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RESUMO

A importancia da familia para um desenvolvimento saudavel é inegavel. Assim, este
artigo tem como interesse esmiugar como, durante a infancia, a crianga pode ser influenciada
pela dinamica familiar a qual esta inserida, vindo inclusive a apresentar alguns sintomas que
apontam para conflitivas neste meio. Destaca-se no decorrer deste texto, a construgao do
conceito de familia e como ocorre o processo de formagao do self.
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CONCEITUALIZACAO

Segundo Aguiar (2005), a familia ¢ parte integrante da construcao do self. O forte
vinculo existente entre familia e crianga, aponta para a necessidade mais importante ao longo
do desenvolvimento infantil, que ¢ a de ser confirmada pelo outro. Tal necessidade emerge
como sendo fundamental para estabelecer a maneira como a crianga ira interagir com o
mundo, pois € dentro do contexto familiar e da forte dependéncia deste &mbito, que as
introjegdes sao realizadas e atender ou ndo a tal necessidade iré revelar as caracteristicas da
crianga frente a0 mundo e o tipo de funcionamento que tera, saudavel ou ndo.

Para entender dentro do Humanismo, mais especificamente da Gestalt Terapia, a

conceitualizagdo de Familia, acredita-se ser importante um rapido comentario de outro



conceito relacionado ao primeiro, a visao de ser humano e as trés instancias que compdem seu
carater: o ser holistico, auto-regulado e relacional.

Sob a perspectiva da abordagem holistica considera-se o ser humano como uma

totalidade, onde mente, corpo e espirito formam o ser total. Conforme Aguiar (2005) lembra,
essa compreensdo sugere a avaliagdao do vinculo entre fatores emocionais, cognitivos,
organicos, comportamentais, sociais, historicos, culturais, geograficos e espirituais. Deste
modo, o ser humano ndo pode ser pensado separadamente, dentro da realidade
necessariamente faz parte dos grandes temas do mundo moderno, como ética, cidadania e
ecologia, pois ele ¢é parte deste universo. E como Ribeiro (2006) enaltece em sua obra, ao se
encantar com uma bela paisagem o homem também esta se encantando com ele mesmo.
Além da visdo holistica, as abordagens Humanistas-Existenciais, consideram o homem
em seus poderes de criatividade, responsabilidade, respeito por seus valores, intengdes e
acima de tudo, sua identidade peculiar. GREENING (1973), ao elaborar tal pressuposto,
aponta que esta corrente da Psicologia reconhece o desamparo do ser humano, o caos ¢ a
contingéncia, mas, aliadas as caracteristicas positivas do ser expostas anteriormente,
conforme Freitas (1985) completa, ha em cada pessoa uma forca interna, propria da vida, que

a impele a auto-realizacdo.Para Rogers (1975), esta capacidade do homem ¢ denominada de

tendéncia atualizante e sua eficacia dependera nao da situag@o objetiva, mas sim da maneira
como o individuo est4 percebendo, em decorréncia da nogdo do eu, tais situagdes. Por isso ¢
tdo importante que cada pessoa tenha sua identidade percebida de forma ampla e congruente,
pois aquilo que estiver relacionado com o eu, tende a ser “percebido como destaque e ¢
suscetivel a mudangas em fun¢ao dos desejos e angustias do individuo” (ROGERS, 1975, p.
44), as demais situacdes podem ser desconsideradas ou vagamente percebidas.

Por fim, a Gestalt compreende o ser humano como um ser-de-relacio cuja

individualidade € constituida a partir de sua continua e dindmica interacdo com o mundo-



outro. Conforme Antony (2006) retrata, as pessoas ja nascem da interagdo de duas pessoas, do
contato estabelecido entre ambos e dai em diante passara o resto da vida em comunicagao,
numa reciprocidade onde ird ser afetado e influenciado pelo meio e ird afeta-lo e influencia-lo
também. Aguiar (2005, p.43) completa articulando que o homem cresce e se desenvolve na e
a partir da relagdo, onde ¢ através desses contatos estabelecidos e ampliados entre si e o
mundo que terd a possibilidade de diferenciar-se, transformar-se e desenvolver-se como uma
pessoa com suas proprias peculariedades, portanto nao existem diferentes maneiras de

constituicdo a nao ser por meio das relagdes.

A FAMILIA E SUAS INFLUENCIAS

Definicao de familia

Pode-se dizer que assim como o ser humano ¢ considerado em sua caracteristica de
totalidade auto-reguladora e relacional, a familia também o €.

Indo ao encontro com a perspectiva gestaltica, Bacelar (2002) traz, ao citar a dindmica
familiar funcionando como um organismo ativo e complexo, a idéia de totalidade. Dentro
dessa concepgdo a familia funciona como uma grande totalidade onde cada membro ¢ uma
totalidade menor e cada um deve lutar pela busca do equilibrio entre uma heterogeneidade de
elementos. Desse modo, conforme Antony (2006) recorda, a visdo do todo significa levar em
consideragdo uma ampla variedade de fatores na composi¢ao de uma dinamica familiar, como
o atravessamento de influéncias socio-historicos e culturais e o entrelagamento de varias
historias de vida das pessoas que compde o todo familiar. Assim, tal desenvolvimento ¢
resultado dos elementos ambientais, da aleatoriedade dos acontecimentos e das
potencialidades inatas. Completando tal idéia, segundo Aguiar (2005) aponta, os membros de

uma familia afetando-se uns aos outros em sua constante intera¢ao e esta acaba por repercutir



na vida individual de cada um deles, onde o comportamento muitas vezes ird corresponder a
uma resposta e reacao a expectativa do outro. Entender este conceito ¢ fundamental para
pensar a respeito dos sintomas apresentados pelas criangas e sobre a visdo de familia saudéavel
dentro da abordagem gestaltica. Esse carater sera definido através da constatag@o do tipo de
interagdo existente entre os elementos da familia, onde se houver uma pessoa que se envolve
mais com um membro do que o outro, o curso de energia fluindo pela totalidade estard em
prejuizo, o que podera denotar algum tipo de comprometimento. Conforme a visdo de auto-
regulacdo do organismo, os sintomas apresentados devem ser entendidos como a forma
apresentada por um dos membros de tentar reagir a tal situacdo e buscar o equilibrio. Por
exemplo, ao observar o comportamento de uma determinada crianga, deve-se ter em mente a
existéncia de uma teia de forgas e influéncias mituas, onde seu quadro ndo necessariamente
representa uma disfun¢@o do seu desenvolvimento, mas sim o reflexo de uma dindmica
familiar conflituosa.

Assim como a capacidade de receber influéncias externas através de fatores culturais,
politicos, religiosos entre outros, a familia também ¢ considerada um sistema aberto através
da possibilidade de entrada e saida de componentes a qualquer momento. Essa disposi¢do
para receber a influéncia do novo membro que por ventura surgir, trata-se das novas
configuragdes familiares surgidas ao longo dos séculos.

Segundo Bacelar (2002), em muitas épocas familia foi sindnimo de seguranga,
aconchego, amor e procriacdo, mas em outras passou a representar luta de poder, definicao de
papéis, repressao, entre outros conflitos. Dentro dessas caracteristicas, marido e mulher foram
diminuindo seu numero de filhos ou passaram a ndo deseja-los, homens ndo representam mais
o papel de detentor das decisdes familiares e se um casal tem sua relagdo desestrutura, o
divorcio € uma satisfatoria solugdo, com ele, a possibilidade dos recasamentos e assim a

jung¢do de varios filhos ligados pelos lagos sangiiineos de apenas um dos pais.



De fato, conforme Berger (2003) traz em sua obra, a familia nuclear classica, onde
moram juntos os pais e filhos ndo representa a auséncia de problemas, muito pelo contrario,
nem todo pai ou mae bioldgico ¢ tdo competente para formar um lar familiar educativo.
Muitas vezes ambientes onde ndo ha condigdes de suprir as necessidades fisicas e afetivas,
onde ha pais que sdo perturbados a ponto de ndo ter a capacidade de adquirir o senso de
responsabilidade de ter um filho e dar condi¢des para o seu desenvolvimento, fazem com que
caréncias significativas prejudiquem o curso saudavel do ciclo vital das criangas.

De acordo com Aguiar (2005), o nascimento de um bebé ocasiona transformagdes na
vida de todas as pessoas envolvidas, acontecendo um “desequilibrio” que implica numa
reconfigurag¢do da dindmica familiar existente até entdo. A entrada de uma crianga numa
familia demonstra muitas vezes uma questdo de planejamento e continuidade elaborados
pelos progenitores, significando a constru¢ao de uma identidade familiar a partir do
nascimento do primeiro filho e este, passando a ser como parte integrante do grupo e ndo
apenas um ser singular (FONSECA, 2002). Contudo, nem todos estao preparados e dispostos
a embarcar na formag¢ao de uma rede familiar e por isso o filho ndo planejado e desejado ¢
deixado ao léu, a quem estiver disponivel a cuidar do pequeno ser.

Prosseguindo, Fonseca (2002) lembra que as redes familiares muitas vezes podem se
formar em decorréncia da questao de sobrevivéncia ou também a crianca pode ser usada como
elemento de troca para justificar o seguimento dessa rede. Rogers (1979), sobre essa idéia,
enfatiza que além da influéncia do tipo de relacionamento estabelecido entre os pais com a
crianga, diferentes constelagdes familiares também apontam para um reflexo no
comportamento das criangas.

Tais variagdes nos padrdes de interagdes tornam necessario que a Psicologia se
aproprie de novos olhares e novas formas de intervencao para poder ajudar as pessoas a viver

nessas novas familias. Para a abordagem Gestaltica, ndo importa a familia ser convencional



ou ndo, como mencionado anteriormente, o carater saudavel ¢ dado pelo tipo de configuracao
estabelecido entre os membros, “os lugares ocupados na dinamica familiar e as fungdes
estabelecidas por eles” (AGUIAR, 2005, p.94) e ¢ a partir disso que seu olhar e trabalho irdo

se solidificar.

A familia influenciando a construcao do self

Clarificada as definigdes a cerca da familia dentro da abordagem humanista-
existencial e os padroes de funcionamento na contemporaneidade, torna-se relevante refletir
qual a fun¢do da familia na construgdo do self.

A familia ¢ a instancia onde se desenvolve o processo de subjetivacdo do individuo, €,
conforme Bacelar (2002) relata, o local que fornece elementos para que o homem possa se
constituir enquanto sujeito, a partir do conhecimento e diferencia¢do entre quem ele ¢ e quem
¢ o outro. Nessa fungdo, tal instancia tem que ser capaz de suprir as necessidades de
confirmacao, diferenciagcdo e construcao da percepcao de si através de experiéncias boas e
ruins, ou seja, protegendo, acolhendo, satisfazendo as necessidades, mas também
proporcionando experimentos de frustragdes, aceitando as diferencas para que, de acordo com
a exposi¢ao de Aguiar (2005), o ser humano possa ter seu autoconceito construido de forma
positiva, numa valoriza¢gdo de suas caracteristicas € comportamentos mais auténticos e
individuais.

Dando seguimento, as atitudes dos pais em relagdo ao filho, o tipo de afeicao e
envolvimento emocional ira resultar no modo pelo qual a crianga ird perceber-se no mundo.
Antony (2006) recorda que ha trés dilemas que sdo ontolégicos ao processo de todo o ser
humano e que irdo perpetuar até a vida adulta, sdo eles: unido x separagdo; dependéncia x

independéncia e individualidade x alteridade. Essas polaridades surgidas da ligagdo entre



organismo e ambiente configuram o drama existencial-relacional de cada pessoa em busca de
sua identidade e esta, conforme ja explicitado anteriormente, s6 sera adquirida através da
confirmacao, aceitacdo e reconhecimento por parte do outro. Caso isso ndo ocorra, as atitudes
de rejeicdo dos pais, conforme Rogers (1979) menciona, podem ser os motivos do problema
apresentado pela crianga e ainda, a manutencdo e dificuldades no tratamento deste. Pertinente
ainda a importancia dos tipos de relacionamentos estabelecidos entre a crianga e seus pais € 0
efeito decorrente deste, Berger (2003, p.150) elabora que o tipo de apego do bebé com seu
cuidador podera repercutir em algumas caracteristicas da personalidade e do envolvimento
social dessa pessoa na vida adulta. Assim, se ao nascer a crianga recebe um apego seguro de
seus genitores e tem incitado sua curiosidade, independéncia e sociabilidade, provavelmente
tera esse mesmo tipo de relacionamento com outras pessoas no futuro. Portando, a
possibilidade dos encontros e desencontros com as pessoas que estimam algum valor para a
crianga, permitird que ela se veja como aceita e apta a ter atitudes de enfrentamento e decisdo
quando estiver frente a polaridades a serem escolhidas. Deste modo, em toda situagdo havera
a crianca, o0 mundo dos objetos e 0 mundo dos outros e ¢ através dessas sucessivas interagdes
que ocorre o desenvolvimento infantil (ANTONY, 2006). Ainda, Berger (2003) sinaliza que
os lares onde a pessoa responsavel fornece amor, orientagdo constante e estabilidade, a chance
de prosperar da crianga aumenta. E ndo importa quem efetivamente seja essa pessoa. Fonseca
(2002) comenta sobre o famoso provérbio “mae ¢ uma s6”, onde os lagos de sangue que unem
mae e filho sdo irrefutdveis, sendo esta a justificativa das maes bioldgicas que depois de dar a
adocao seus filhos resolvem retomar a sua original fun¢do. Contudo, para uma crianga adotiva
ndo importa se ela ird chamar uma, duas ou trés mulheres de mae, a questao ¢ ela ter suas
necessidades basicas supridas, bem atendidas por quem esta cuidando-a, nesta situagdo

lembra-se de um outro provérbio: “mae € quem criou”.



A construcao do self

Conforme mencionado anteriormente, a identidade infantil ira se desenvolver de
acordo com um conjunto de fatores crucias nos primeiros anos de vida, os quais o papel da
familia ¢ de fundamental importancia.

Aguiar (2005) refere que durante o periodo da gestacdo o individuo que estd por
nascer ja esta tendo alguns elementos de sua constitui¢do pré-estabelecidos, ¢ como uma “pré-
historia” de sua vida, formada pelas experiéncias vivenciadas pela mae que afetam seu feto,
além da transmissao de valores, mitos, modos de ser e estar no mundo dos seus pais. Ainda
antes no nascimento, quando o bebé esta dentro do corpo de sua mae, este organismo
funciona como um filtro emocional e nutricional, formando um estado de conexdo absoluta.
Apos o nascimento, Antony (2006) recorda que a confluéncia biologica ¢ rompida e, apesar
da crianga ter um ambiente externo para buscar por novas sensagoes, inicia-se com sua mae
uma confluéncia psicoldgica, com a ausente consciéncia da diferenciagdo entre si e o outro.
De certo modo, ¢ através desta indiferenciagdo que o corpo materno ira proporcionar a
sensacao de aconchego e seguranca necessarios para a consignagdo de uma relagdo de
confianca. Nessa etapa, conforme Aguiar (2005) indica, como o bebé ndo possui suas fungdes
cognitivas totalmente desenvolvidas, o mundo ¢ apresentando por intermédio de seus pais,
nesse processo de introjecdo, através dos sentimentos de protecdo e segurancga, o sujeito
podera entrar em contato com a variedade de sensacdes proporcionadas pelo ambiente e,
percebendo-as integralmente, desenvolver sua propria possibilidade de auto-regulacao e
consciéncia do proprio corpo. Deste modo, os efeitos surgidos da interagdo entre meio e
organismo, onde cada experiéncia se percebe diferente das demais e ao chegar a consciéncia e
ser identificada como significativa para pessoa, acabaram por possibilitar a vivéncia da

percepcao do eu. Nesse processo do desenvolvimento com a contribui¢do do outro, conforme



Lima (2005) menciona, as diferencas existentes ndo irdo ameacar, mas sim compor uma
unicidade relacional.

Ao postular tal concepgao, Rogers (1975) conceitualiza a idéia da necessidade de

consideracdo positiva, relacionada com uma diversidade ampla de experiéncias, como por

exemplo, as que ocorrem no contexto familiar diante de uma mae suficientemente boa.
Através da observagdo do comportamento da mae, de seus gestos, expressoes faciais € outros
sinais, a crianca desvenda que a necessidade do afeto passa a lhe trazer satisfagdo, pois
recebeu dessa fonte aquilo que estava precisando. Do momento da infincia até a idade adulta,
as percepgoes de si e do ambiente irdo se modificar para que a diferenciagdo e a autonomia
crescam. Tal agdo ocorre quando, sem atravessamentos de obstaculos psicoldgicos, a pessoa
busca a sua maturidade, momento o qual a personalidade podera representar o maximo de
suas potencialidades, de acordo com sua constante auto-regulagdo organismica (ROGERS,
1975). Esse processo ocorre gragas a tendéncia atualizante inerente a cada pessoa, onde ao se
submeter as condi¢cdes de formagao e satisfacdo de necessidades o individuo conseguira
desenvolver a nogao de sua identidade. Na abordagem gestaltica esse conceito € visto sob o
nome de confirmacao, deste modo Aguiar (2005) completa revelando que para crianca
desenvolver o senso de eu, além de sua auto-estima, a familia deve confirmar todo e qualquer
tipo de sentimento e necessidade proveniente da crianga que va ao encontro de seu
desenvolvimento vital.

A consideragd@o positiva € universal e existe em todo o ser humano. De acordo com o
entendimento de Rogers (1975), a cada nova vivéncia a percep¢ao dos fatos pode se
modificar, seja para o lado positivo ou negativo, pois independentemente da consideragao
positiva do outro, as experiéncias que formam o eu sdo percebidas, seja de forma satisfatoria
ou de frustracdo. Ainda em ressalva sobre o caso do comportamento da mae, se ao observar a

conduta apresentada a crianca perceber que o afeto estd sendo retido, de modo seletivo ou ela
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ira distorcer essa realidade na tentativa de adapté-la para ficar o mais proximo da experiéncia
que necessita para lhe satisfazer, ou, como outra possibilidade, ird simplesmente interceptar
tal evento a consciéncia. Qualquer que for a saida, serd formado o chamado complexo de
consideragdo, onde hé a constituicdo de uma incongruéncia entre o eu e a experiéncia real,
deixando o individuo num estado de vulnerabilidade e desajustamento psiquico, pois ndo ira
mais funcionar como uma pessoa integrada e unificada. Para Antony (2006), quando a
crianga ndo tem suporte ambiental de cuidado e seguranga parental, em sua limitada
capacidade de reflexdo, percebe estes pais tendo atitudes de puni¢do decorrentes da
reprovacgdo de algo que ela tenha feito. Deste modo, através da introjecdo de aspectos
depreciativos, da-se inicio a formagao de uma auto-imagem negativa e a conseqiiente
organizacdo distorcida de self que, por sua vez, produzira padroes de contato com o mundo
ndo saudaveis. Oaklander (1980) prossegue referindo que os bebés ndo nascem com
percepgdes ruins acerca de si mesmo, contudo, as mensagens provenientes de seus pais/
cuidadores constituiram na tradugdo de qualquer tipo de mensagem do ambiente que acabara
reforcando a percepg¢do de si, formada em decorréncia das atitudes parentais. Completando,
Rogers (1975, p. 2001) aponta que ao perder o “estado de integracdo caracteristico da
infancia”, as informagoes alteradas irdo formar a no¢do do eu de maneira condicional. Ou
seja, o comportamento sera guiado por fatores introjetados e a crianga torna-se impotente para
desenvolver atitudes positivas com relagdo a si, quaisquer que forem os fatores externos. A
partir do eu condicionado, a crianga ird assumir um padrao de comportamento que evitara as
condi¢des as quais nao lhe trouxeram satisfagdo, em oposicao a sua necessidade primordial de
atualizagdo. Assim, completando tal entendimento com as contribui¢des de Rogers (1975), as
criangas tendem a ser guiadas ndo somente pelas experiéncias e comportamentos de suas

maes, mas sim pela promessa de afeicao incubada a figura materna.
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Seguindo a teorizagdo sobre a formagao do self, como divulgado anteriormente, hé a
sustentacao entre alguns tedricos que entre o primeiro € o sexto ano de vida, as criangas
evoluem de uma consciéncia inicial (de individuos dependentes) para uma compreensdo firme
de quem eles s3o, do que gostam de fazer e do modo como seu ego se relaciona com seu
ambiente social, chances possibilitadas pelo poder da discriminagdo. Nessa etapa evolutiva,
de acordo com Aguiar (2005), a crianga embarca em situagdes que contrapde com suas
vontades, onde ¢ incitada a responder quais suas opinides, escolhas, a experimentar como suas
acdes podem repercutir na solugdo de problemas, entre outros aspectos que correspondem a
identidade peculiar de cada ser. Tais experiéncias sdo reflexos do desenvolvimento da
autoconsciéncia e permitem um novo conjunto de emogdes, incluindo orgulho,
constrangimento e ciumes, confirmando que o contexto social tem importancia na
constituicdo do self (BERGER, 2003).

Berger (2003) retrata tal assunto ao sabiamente elaborar que esse desenvolvimento,
dito “psicossocial”, envolve a interacdo entra a psiqué e o contexto social e tudo aquilo que
surgir dessa. Por psiqué, conforme a mesma autora aponta, entende-se ndo somente “alma”,
mas também aquilo que estd implicito nela, os sentimentos do ser. Assim, a crianga ao nascer,
entrar em contato com sua familia e ter possibilidades de ingressar em situagdes que facam
emergir as emogoes mais basicas, tem a garantia da formacao de sua personalidade. Sobre o
desenvolvimento emocional, Berger (2003) relata que o aspecto crucial ndo seria tanto o
nascimento de emogdes como orgulho e culpa, mas sim a capacidade de regular os
sentimentos, essa pode ser definida como “habilidade para inibir, aumentar, manter € modular
o despertar das emogoes, a fim de realizar certos objetivos” (p. 198). Deste modo, hd sempre
uma emocao sendo balanceada por outra, a alegria pela tristeza, a raiva pelo medo, o orgulho
pela culpa e assim por diante. Dentro dos principios gestalticos chama-se tal postulado de

polaridades. A proposito de este conceito, Ribeiro (2005) teoriza que existem dentro de nos
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duas realidades que se colocam uma diante da outra na tentativa de se excluirem, pois sdo
opostas € a0 mesmo tempo ndo podem viver. O homem se coloca diante dessas escolhas o
tempo inteiro durante a sua vida, a dicotomia de emogdes, de necessidades, o que fazer de sua
vida, etc. faz com que entre esses polos deva-se tentar clarificar as motivagdes e necessidades
mais internas para que a pessoa possa fazer suas escolhas e viver com os lados opostos.Dando

continuidade a questdo assinalada anteriormente a regulacdo emocional ¢ importante para que

o homem possa aprender a lidar com as situagdes que irdo acontecem no decorrer de sua vida,
produzindo muitas vezes sentimentos ambiguos. Assim, em determinadas situagdes ¢
importante a pessoa dar-se a oportunidade de se sentir com medo, insegura, mas nao deve
aprender a permanecer com tais sensacgdes e sim perceber que dentro de si ha caracteristicas
maiores que o fardo atingir seus objetivos. Viver com as polaridades ¢ aprender a manejar-se
emocionalmente diante das mais variadas situagdes, extravasando sempre a autenticidade e a
busca pelo equilibrio do organismo. Lidar com as emog¢des nao ¢ uma tarefa facil, Antony
(2006) discorre que a separacao precoce faz com que as criangas desenvolvam sentimentos de
inseguranca, reagdes de medo e ansiedade.

Até este momento foram apresentadas aspectos do desenvolvimento da identidade
particular de cada ser, mas também ¢ fundamental conceitualizar o que significa self. Para
Ribeiro (20006), self pode ser definido como

um sistema de contatos, como uma unidade que da
consisténcia e unidade ao funcionamento da
personalidade, como algo que regula os diversos
sistemas de contato do organismo humano, como algo
que ¢ o si mesmo ¢ me permite olhar € me reconhecer
como um individuo diferente de qualquer outro. (p.172)
Desta maneira, o self ¢ uma estrutura processual em constante busca de contatos,

crescimento e auto-regulacdo e diz respeito ao estilo pessoal e demais elementos envolvidos

com o ser no mundo. O self funcionando como um protetor da harmonia interna produzir a
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maneira pela qual o sujeito estara se relacionando em determinado momento com o ambiente.
A possibilidade de novos arranjos, obten¢do de outros elementos e sucessivos ajustamentos
permite que o self seja capaz de se modificar, se constituindo a cada momento (AGUIAR,
2005).

Ribeiro (2006, p.171) refere que o self possui trés fungdes que estao sempre em
funcionamento: o id, o ego e a personalidade. A primeira instancia tenta responder ao “o qué”
seria ao self, ligado as emogdes basicas, primitivas e ao sistema sensoriomotor. Granzotto
(2004) complementa que, enquanto id, o eu estd inseparavel das coisas em que participa, ou
seja, embora tenha um corpo proprio as experiéncias sao provindas do ambiente, estando
unificadas com ele e percebidas como tnicas. O ego corresponde ao “como” o self funciona,
como a pessoa pensa e executa suas tarefas. Ligada a fungcdo motora, através das trocas
energéticas possibilita o individuo, a partir da consciéncia de suas sensagdes e necessidades, a
tomada da decisdo e a conseqiiente acdo. De acordo com Granzotto (2004), € o ego que
possibilita destacar a existéncia do ser separado da generalizagdo do meio, pois com a
capacidade de transcendéncia, torna-se individual na medida em que aproveita as
circunstancias que o ambiente lhe fornece para se desenvolver. J4 a Gltima instancia, a
personalidade, fazendo parte do sistema cognitivo, responde ao “para qué” o self existe.
Novamente completando a explicagdo de Ribeiro (2006), Granzotto (2004) esclarece que a
personalidade ¢ como uma generalidade nao perceptiva, formando-se numa identidade
historica, representada e construida por meio de atos simbolicos. Esses atos apontam para um
sistema de atitudes adotadas pelas pessoas nos relacionamentos interpessoais e que sinalizam
quem ¢ a pessoa. Englobando tais fungdes do self, Ribeiro (2006) ilustra que o id funciona
como um causador de processos “a personalidade como uma experiéncia consciente do que €
a pessoa humana e o ego como aquele que faz, que escuta e estd sempre disponivel

motoramente para o id e para a personalidade” (p. 171).
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Nao distinto da visdo estrutural e processual apontando pela Gestalt, Rogers (1975,
p.44) identifica o eu como um “conjunto organizado e mutavel de percepcdes relativas ao
proprio individuo”. Entre essas percepcdes podem ser enunciadas aquelas que dizem respeito
as qualidades e defeitos, as capacidades e limitacdes, as caracteristicas mais peculiares, aos
valores entre outros elementos que permitem o ser se identificar a assumir quem ele ¢ diante
do meio. Para o autor, ¢ de suma importancia que a no¢ao do eu esteja em congruéncia e
fazendo parte do individuo, pois ¢ a partir dessa aquisicdo que a tendéncia a atualizagdo ird se
manifestar e impulsionar a pessoa ao seu auténtico desenvolvimento.

E evidente que ndo é somente o ambiente social e familiar que irdo formar a
personalidade humana, fatores hereditdrios também influenciam o carater de uma pessoa.
Como Rogers (1979) retrata, ha certos atributos que desde a concepgao ja fazem parte da
pessoa, como os limites do desenvolvimento fisico, e ulteriormente serdo capazes de exercer
influéncias nos padroes de comportamento. Além desses, atributos organicos adquiridos ao
nascer e nos primeiros anos de vida também exercem o mesmo efeito, como ¢ o caso de
criangas que sao subnutridas ou apresentam crises de epilepsia. Nao sdo comuns tais fatores
levaram as criangas a ter comportamentos de inquietacao, hostilidade, agressividade, entre
outros.

Finalizando essa exposicdo, ¢ importante destacar que dentro das abordagens
humanista-existenciais, estudar o desenvolvimento humano ¢ conhecer que isto implica no
imutadvel vir-a-ser. Esse processo aponta para a constante ampliagdo de recursos pessoais €
relacionais, através da atualizagdo de possibilidades, abrindo, fechando e abrindo Gestalten, o
crescimento ¢ um movimento de expansao e contragdo como sinal de vitalidade organismica

(LIMA, 2005).

Sintoma e sua disfuncionalidade



15

De acordo com a abordagem Gestaltica, fazer contato ndo significa a apreensao pura
de algum objeto, mas sim os elementos que suscitaram na percep¢ao do si mesmo e do outro/
mundo. Para construcdo do self ¢ de fundamental importancia que haja a possibilidade de
estar nesse processo de consciéncia do mundo interno e externo, como visto anteriormente,
este ¢ ofertada desde o nascer nos procedimentos de diferenciagdo e consideracdo positiva
disponibilizados pela familia, a primeira fonte de contato (RIBEIRO, 2006). Por outro lado,
caso a necessidade de entrar em relacdo ndo seja realizada, comportamentos disfuncionais,

podem ocorrer. Exemplificando tal idéia, em Gestalt chama-se de ajustamentos criativos os

comportamentos que representam a maneira pela qual o individuo esta tendo possibilidade de
reagir ao mundo em que vive. Neste processo, conforme Ribeiro (2006) discorre, a
capacidade auto-reguladora do homem entraria em agdo para a busca de solug¢des nele proprio
ou no ambiente que lhe circunda, para se auto-regular e manter-se em equilibrio.

Lima (2005) aponta que as situagdes de risco muitas vezes alteram o modo de
funcionar do individuo, formando um disturbio no processo de auto-regulacdo. Nesses
momentos ha uma interrupg¢ao nas diversas formas de se entrar em contato com o mundo e se
adaptar a ele, onde o sujeito sem a capacidade de criagdo ndo consegue buscar distintas
maneiras de ser no mundo, conseguindo apenas utilizar a mesma ferramenta para responder as
situacdes. Esse ajustamento estereotipado ira se configurar na sua disfuncionalidade. Aguiar
(2005) completa que para abordagem gestaltica, este € o conceito de doenga: a inabilidade de
langar novas formas de se ajustar ao mundo, onde as necessidades do homem nao condizem
com as demandas da sociedade, ou seja, “a origem das dificuldades ndo estd nem no meio,
nem na crianga, mas na relagdo que esta sendo estabelecida entre eles” (p.106). Oaklander
(1980) completa argumentando que, sem ter habilidades internas para lidar com as situagoes,

¢ o ambiente que provoca as criangas a apresentarem determinados comportamentos.
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E comum que nos anos escolares apare¢am em maior evidéncia os sinais de que algo
ndo funcional estd acontecendo com as criangas. No processo de aprendizagem podem vir a
tona inimeras dificuldades em decorréncia da juncgdo de varios fatores, a recordagdo de fatos
marcantes na vida a qual ndo teve oportunidade de elaborar, a exposi¢do a um circulo de
amizades que talvez ndo lhe aceite como ¢ e a propria questdo do aprendizado, sdo exigéncias
de exercicios e avancos que talvez emocionalmente a crianga nao esteja em condigdes de
vivenciar.

Segundo Berger (2003), na medida em que vai crescendo a crianga vai adquirindo
estratégias para se defender de suas emogdes inquietantes, seja através do uso de objetos
(ilustrados pelo objeto transicional), pessoas proximas que confia (familiares, amigos, uma
baba, professora) e a imaginagdo. Estas formas de lidar com o meio podem representar tanto
reacdes de aceitagdo e adaptagdo a este, quanto também acdes de rejei¢do e fuga do mesmo.
Contudo, o comportamento ¢ considerado como a inica maneira encontrada pela crianga de
tentar se adaptar ao ambiente e se desenvolver até a idade adulta. De acordo com Oaklander
(1980, p. 231), “prova de forca e sobrevivéncia”, para serem posteriormente aceitas e
respeitadas como sdo, responsaveis por si mesmas.

Para Aguiar (2005), a idéia de que a crianga tem poder de transformar seu meio nao se
afina com a perspectiva de crianga fragil, impotente e a mercé das for¢as ambientais
produzidas pelos adultos. Ao observar as criangas desde o seu nascimento verifica-se que,
dadas as condi¢des do campo, além dos seus proprios recursos do momento, elas irdo exercer
seu poder em busca de sua atualizagdo. Assim, embora o comportamento nao esteja fluindo
no seu curso saudavel, a possibilidade de mudar ¢ imprescindivel para fornecer ao individuo
novas maneiras de funcionar para, deste modo, poder restaurar seu desenvolvimento

funcional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dentro da psicoterapia infantil, a partir da atitude terapéutica de compreensao
empatica, o sujeito podera re-significar as situagdes antes ameacadoras e passa-las a integrar
em sua nocao de eu. O terapeuta deve assim, seguir pelo seu caminho, ouvindo, respondendo
e respeitando as produgdes trazidas no espago terapéutico pela crianga, para que ela possa se
sentir alicercada e segura para abandonar o conflito que a persegue, encontrando por si
mesmo possibilidades para desenvolver a ampla gama de habilidades que possui para ser uma
pessoa mais completa, verdadeira e auténtica. Assim, por meio desse postulado, o espago
terapéutico entra como um instrumento de facilitacdo das mudangas, onde podera haver
reflexdes sobre qual € o papel do cliente na dindmica de sua familia, como pode estar
influenciando o funcionamento e como também pode estar sendo afetado por aquilo que foi
configurado nesta familia. Deste modo, percebe-se o quanto ¢ relevante estar atento a ampla
variedade de influéncias pelo qual uma pessoa pode estar sendo afetada, para que a ajuda

ocorra da melhor maneira possivel.
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