Psicoterapia Humanista-Existendial

Toda vez que for empregada a palavra humarsta,fiqgue claro que se refere ao

humanismo-existencial-fenomenoldgitmma vez que existem varios tipos de humanismos.

Ser humanista&, antes de tudo, um jeito de ser e estar no ménalm jeito de olhar as
pessoas e uma forma de se relacionar. Este jedanapirado pela filosofia contemporanea e
influenciou diversos ambitos da cultura ocidertel como a psicologia, a literatura, politica,
a educacgéo e o comportamento em geral. Influercimaas aquelas pessoas que estavam de
algum modo insatisfeitas com as forgcas dominantgentes e que seguiam principios
deterministas, reducionistas e mecanicistas. Imeate surgiu como uma forca de oposicéo,
contestacéao e critica, lutava por uma mudanca iganatica onde o ser humano passaria a ser
visto como unico, reconhecido em sua subjetividadenfirmado em sua alteridade. A vida
era encarada como um processo em constante mowiment eterno devjronde a Unica
certeza era que tudo muda, s6 ndo muda o quem&®@ado, doente, enrijecido ou morto.
Nesta perspectiva, a existéngassa a ser vista com énfase, em detrimento dacessé
(aquilo que é comum a todos), pois é aquela a oieia expressao do processo dinamico da

vida, e como tal, é sempre Unica e irrepetivel fr@duas existéncias iguais no mundo).

A viséo de pessoaroposta pela perspectiva humanista € de sindaldgie totalidade.

Acreditamos que o ser humano ndo deve ser compamdauma maquina e como tal nao

pode ser compreendido a partir de suas partestasigmaente. E um ser multidimensional

(bio-psico-social-espiritual) onde suas diversanetisdes interagem sinergicamente. E um
ser fundamentalmente social, que se constréi Rg&elcom o outro e com 0 meio e que a
qualidade desta interacédo ira influenciar diretamenseu desenvolvimento enquanto pessoa.

E dotado de um principio_auto-regulader de uma_tendéncia & realizacde suas

potencialidades; busca a felicidade e esta é adanga medida em que consegue realizar-se
como pessoa. E visto de uma perspectiva positaaleenca é encarada como resultado do

bloqueio das forcas que o impulsionam a realizacéo.

O fazer do psicélogo humanista ira assentar-sedrasinte sobre o desbloqueio das
forcas do crescimento através da criacdo de umacfigicoldgico favoravel construido a
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partir de atitudes especiais do terapeuta. Nestp@etiva, a qualidade da relacao terapeuta-
cliente é fundamental para o processo de cresoinuste.

Apesar da grande variedade de estilos profissidrenise as pessoas que 0 procuram,
0 psicologo humanista se encontra em quatro parto£omum, conforme afirma Finkler
(2000):

1. Fixa sua atencdo sobre a experiéncia da pessoacarg@rcompreender o

significado dessa experiéncia para a pessoa;

2. Procura compreender a pessoa na base de suasassdallsua criatividade, de

seus valores e da sua auto-realizagao;

3. Considera importante a escolha dos aspectos prabtem a serem tratados,
procurando aprofundar aqueles que tém relevanceéagopessoa e encontrar o significado que

tem para a mesma;

4, Trata a pessoa com grande respeito a sua digniladdor, assim como se
empenha a ajuda-la a desenvolver todas as suaxiadittades.

Abordagem Centrada na Pessoa:

Fundada pelo psicélogo norte-americano Carl Rogerdl941, ela parte da hipotese
basica que todo ser humano é dotado de uma cagacldtente para se autogovernar,
autoconhecer e desenvolver mecanismos eficazestidagédo e auto-regulagéo nas diversas
situacOes da vida. Para tanto, € necessario umrdonjle condicbes favoraveis que liberam
as forcas internas do crescimento (Rogers, 1976teAca nestas forcas da saude explicam a
forte tendéncia da terapia centrada na pessoabgeo mliretiva, como vemos nas palavras do
préprio Rogers (1978, p. 127):

Na terapia centrada no cliente, a pessoaré fiara escolher qualquer direcdo, mas, na
realidade, ela seleciona caminhos positivos e nansis. Eu s posso explicar isto em
termos de uma tendéncia direcional inerente aon@ge humano — uma tendéncia para

crescer, se desenvolver e realizar plenamenteatenqal.

Esta confianca bésica que o terapeuta centrag®ssoa tem € o que primeiramente
Ihe caracteriza. Esta forca direcional foi chamaat Rogers (1992) de Tendéncia
Atualizante e esta presente em todo organismo vivo. Apesander ser frustrada, impedida
ou desvirtuada, ndo pode ser destruida sem queuaesmbém o organismo. Esta
constatagcdo vem de toda experiéncia clinica dedlmy bomo de inUmeras pesquisas que



realizou ao longo de sua vida. Tal como afirma(#892, p.123) “O terapeuta torna-se muito
consciente de que a tendéncia de movimento pantefd® organismo humano é a base na

qual ele se apdia de maneira mais firme e fundahént

Para Rogers (1977), a tendéncia atualizante astéapmente bloqueada na pessoa que
procura-nos em psicoterapia. Encontra-se tempanarite impedida de perceber a si e a sua
realidade de uma forma clara e realista, apreséoatama percepcéo deformada. Com isso
encontra-se incapaz de organizar-se de forma aatist sem ajuda externa. O papel do
terapeuta sera o de criar um clima psicolégicdifador que libere a tendéncia atualizante

bloqueada e permita com que as potencialidadesstma possam ser atualizadas.

Este clima psicologico é constituido basicamergartér de atitudes facilitadoras. Sao

elas:

1. Compreensdo empéticalefinida por Rogers (in Wood, 2000, p.3123

perceber o quadro de referéncia interno do outmm ecuidade e com componentes e
significados emocionais que pertencem a ele confiosse a pessoa. Assim, significa sentir a
magoa ou prazer do outro como ele os sente, eljggras causas disso como ele as percebe,
sem, entretanto, perder em momento algum, a nag@me écomo se eu estivesse magoado
ou contente e assim por diante”. E acrescentadm@adasta a habilidade do terapeuta em
realizar este movimento. O cliente deve tambémréxpaar ser compreendido.

2. Consideracao positiva incondicionalgnifica que o terapeuta experimenta um

apreco, respeito e valorizacdo da pessoa do cliemtependente de qualquer condicdo. Nao
se trata de qualquer juizo de valor ou aprovac@@axe do terapeuta e ndo esta dirigida ao
comportamento e sim a pessoa que esta diante dm@ica uma aceitacdo da pessoa
independente do que esteja falando ou fazendo.ltResum incomum estado de liberdade
onde o cliente experiencia a rara oportunidadeedaceito tal qual €, sem necessitar recorrer
a mascaras, subterfugios ou mesmo mecanismo dead&sta atitude esta alicercada numa

visdo positiva e liberal do ser humano que o Ereppossui haturalmente.

3. Congruénciasignifica um alto grau de autenticidade na redag@m o cliente;
implica em alguma medida que o terapeuta “sentessee profundamente ele mesmo, com
sua experiéncia real precisamente representadauancosiscientizacdo de si mesmo. E o
oposto de apresentar uma fachada, quer ele temie@mento disto ou ndo.” (Rogers, in
Wood, 2000, p.163). Nao é necessario que o tetageja um modelo de perfeicdo em todos

0S aspectos de sua vida, mas que consiga peroaimeclareza o que sente ali, diante do



cliente. A exteriorizacdo de sua propria exper@rambém ndo é uma condi¢cdo necessaria,

apesar de ser util em alguns momentos.

s

Esta terceira atitude € resultado de um profunedezgsso de autoconhecimento e
autoaceitacdo que o terapeuta desenvolve enquassog Ela ndo depende de esforco ou

conhecimento intelectuais do terapeuta e sim dgiseude amadurecimento pessoal.

Faz parte de sua acdo enquanto terapeuta constnuglima psicolégico na sessdao,
chamado por Rogers (1977) de Atmosféista sera responsavel pela ativacdo das forcas da
saude e do crescimento no cliente. Devera inspwacliente um sentimento de seguranca
emocional ali na sessédo e de acolhimento e calva fanto, é fundamental que algumas
atitudes sejam evitadas, sédo elas: atitudes tetelan paternalistas, que de alguma forma
possam alimentar as necessidades de dependéncleente; atitudes tranquilizadoras, que
minimizem o sofrimento do cliente sem antes hawea @laboracéo; atitudes avaliativas e
interpretativas, que de alguma maneira impdemiantelum meio de compreender-se alheio
ao seu campo perceptual e ponto-de-referénctagdasi exploradoras que visam investigar
além do ponto que o cliente se encontra. Partimgwidcipio que a mudanca de perspectiva
e autocompreenséao do cliente devem dar-se de deartadora e ndo o contrario. Esta sera o

resultado de sua natural evolugéo no processcéigtiap.

Carkhuff (in Danon, 2003), importante colaboraderRogers, elaborou um percurso
de auxilio psicolégico, aplicavel em situacdes derGeling ou psicoterapia de curta duragao.
Os objetivos deste trabalho séo trés: - a autosex@do, onde o cliente torna-se consciente de
“‘onde se encontra” exatamente; - a compreensaguense realiza a discrepancia entre onde
esta e onde gostaria de estar e se esclareceeitoadp suas exigéncias; - a acdo, que move

para a mudanca.

E sao trés as etapas que o terapeuta deve segui cliente a fim de que este atinja

0s objetivos:

1. A acolhida e a reformulacatase em que ha a acolhida da pessoa e de tudo que

ela traz, seja de conteudos verbais e/ou emocionais

2. A personalizacaofase em que o cliente é convidado a compreend#drama

situacao, perguntando-se qual € a sua parcelapensabilidade em relacdo ao problema que
apresenta, descobrindo em que medida e, sobrettrdeés de qual comportamento e atitude,
ele mesmo favorece a criacdo do contexto que dovisdmo desconfortavel ou negativo, ou

entdo de que modo ele age para que a situacawigseja como problematica. A pessoa



descobre-se ndo mais como vitima da situacdo oewdgos que lhe acontecem na vida e
sim como agente de seu proprio destino, restarelgédmpre uma atitude a tomar diante dos

problemas;

3. A projecdo fase em que realizam juntos, terapeuta e cliemtestudo de
estratégias mais eficazes para enfrentar a realidadutro modo, transformando aquilo que
antes era vivido como um déficit em um desafio tratiso para o desenvolvimento de novas

competéncias.

Para a realizacdo destas etapas e objetivosautiig a_escuta ativananifestacao
verbal da compreensdo empatica alcancada peloetgeap caracterizada por determinado
tipo de intervengdes chamadas por Rogers (197Redposta Reflexo

Fazem parte da categoria Resposta Reflexo tiés dig intervencgdes:

. Reiteracdo ou reflexo simptesesposta que visa demonstrar que o terapeuta

esta acompanhando e compreendendo o conteldo &xpsEsto de qualquer julgamento ou
interpretacdo. Ela dirige-se estritamente ao calatekplicito e tem por objetivos estimular a
continuidade da narrativa sem, no entanto seradipetdendo o cliente seguir falando ou néo.
Seu efeito geralmente é estimulante e organizaumgipalmente quando o discurso deste

estd muito descritivo, ou confuso.

. Reflexo do Sentimentoprocura ampliar, diferenciar ou mesmo deslocar o

centro da percepcao, evidenciando certos elemeu®pertencem ao campo, mas que Sao

obstaculizados por alguns elementos que o impregodjetivamente. Pretende:

“Descobrir a intengdo, a atitude ou sentimemerente as palavras do cliente,
propondo-as sem impor. (...) consiste em tornap @afundo’ da comunicagdo de modo de
modo a permitir que o individuo perceba se ele minaonela elementos suscetiveis de se
integrar a ‘figura’. Podendo, desta forma integearsua percepcado este novo dado,
modificando-a ou revalorizando-a”.(Rogers, 1978/7p. O terapeuta mantém-se estritamente
dentro do ponto-de-referéncia interno do clienteescentando algo implicito que o cliente
ainda ndo estava plenamente consciente disto. diaa carater mais dindmico que a
reiteracdo, podendo trazer um ganho na autocong#ieeto cliente. Também tem o efeito

estimulante na motivag&o do cliente, incentivandatiralmente ao auto-exame.

. Elucidacdo ou clarificac@ovisa “tornar evidente sentimentos e atitudes que

ndo decorrem diretamente das palavras do indivichas que podem ser razoavelmente
deduzidos da comunicagdo ou de seu contexto.fitgnBendo por “razoavelmente a via



estritamente l6gica — sem a intervencdo de conleetos psicodindmicos especializados”
(Rogers, 1977, p.83) Sendo uma deducéo légicaaétesizada por certa acuidade intelectual
gue outras variedades do reflexo ndo tem. Estedgp@sposta suscita um interesse frequente
no cliente em relacdo ao que lhe parece algo nmeyessante, mais substancial ou
aprofundado. No entanto, Rogers (1977) adverteesolnisco de estimular as tendéncias a
dependéncia ou a transferéncia, preferindo us@ia parcimbnia. Por aproximar-se da
interpretacdo ela assume um carater menos assgpgcas outras, podendo conter elementos

estranhos ao campo de percepcéao do cliente.

Exemplos:

Cliente fala: -Eu penso que de todas as pessaasafneco, X € o Unico que posso
confiar. Sei que ele é verdadeiro e se algo nagradar ele sera sincero e falara. Eu prefiro

me relacionar com pessoas assim, sei onde es@ndpis
Terapeuta usando uma :
Reiteracdo-X é uma das poucas pessoas que conheces quequodiar.

Reflexo do sentimenteGA autenticidade de X faz sentir-se seguro nes&gao, isso

realmente lhe agrada numa pessoa.

Elucidacéo -Gostarias de poder encontrar esta autenticidad€ em outras pessoas

que conheces, isso te traria mais confianga nasioglamentos.

Estas intervencdes sdo a manifestacao verbal daidagde de compreensdo empatica,
devem ser desenvolvidas naturalmente como uma ssgweverdadeira da intencdo do
terapeuta de encontrar-se 0 mais proximo possévebdto-de-referéncia interno do cliente.
Deve ser evitada a sua construgdo apenas como égn&a destituida da experiéncia
empatica. Seu uso mecanico e frio tende a perdevder terapéutico que em sua forma

genuina € encontrada.

Gestalt-terapia:

Fundada no inicio dos anos 50, por Frederick Ptnfs hoje diversos colaboradores
pelo mundo todo. Evoluiu de um conjunto de técnestsnuladoras da awareness para uma

vivéncia plena da experiéncia do aqui-e-agora,ausea relacao dialégica como esséncia.



Segundo Ribeiro (1994, p.31), “podemos usar t@sngem sermos invasivos, como
ocorreu no passado, pois o grande enfoque é pagtelatdo de encontro entre duas pessoas
e no dialogo criativo. A Gestalt-terapia enfatizanaior angulo de abertura, de flexibilidade e
estrutura possiveis, dependendo da necessidadeulgartie cada momento no processo de
cura.” (Ribeiro, 1994, p.31) Ela faz do dialogorentuas pessoas a dimenséo central do
processo de cura e nada pode legitimar mais ags&Soque a relacdo de encontro baseada na

clareza, aceitacdo mutua e criatividade nascida &riapeuta e cliente.

Ela foi construida sob as bases da Psicologia eials, Teoria de Campo, Teoria
Holistica e Fenomenologia, que integradas, dao uis@ de mundo e de pessoa que

sustentam um modelo terapéutico consistente, efece humano.

Segundo Yontef (in Ribeiro, 1994), a Gestalt-teragefine-se a partir de trés

principios fundamentais:

1. E fenomenoldgica. Sua Unica finalidade é a dénei@m e sua metodologia é a
metodologia da awareness.

2. E baseada completamente no existencialismogitalgisto €, no processo Eu-Tu,

Contato-Retraimento.
3. Sua visdo de mundo esta baseada no Holismd eana de Campo.

O Existencialismo apresenta muitos pontos-de-dsé&rentes. Um dos poucos pontos
de coincidéncia entre os filésofos, que a Gestadigiia se apdia é: “0 sentimento de respeito e

responsabilidade pela prépria existéncia e peladoss” (Ribeiro, 1994, p.14).
Dentre seus conceitos principais e visao de pgsst@amos destacar:

. A existéncia precede a esséndso significa que nds escolhemos 0 que aceitamos

pensamos, rejeitamos, sentimos e até como nos ctanmms. A _consciéncia e a

responsabilidadedo o que déo sentido a nossa vida. Sem estasaludisdes ndo sabemos

realmente quem somos nos.

. O ser humano é um ser biopsicosocialespirituala unidade indissociavel, que para

ser compreendida deve ser levada em consideragéeraelacdo constante e paradoxal de

suas partes.

. O ser humano é dotado de um principio Auto-regulagda processo natural, presente

em todo organismo saudavel que o impulsiona phtsea de satisfacdo de suas necessidades

e atualizacao de suas potencialidades.



A pessoa sadia é uma pessoa auto-regulada; caesdersi, de suas capacidades,
necessidade e com uma tendéncia a atualizacdoadepstencialidades; vive plenamente o
aqui-e-agora; tem_awarengsssufrui sua liberdade com responsabilidade; @rédpea e

criativa.

A pessoa que pede ajuda, carece das condi¢cOessagas para a manifestacao destas
caracteristicas que intrinsecamente é dotada.

O papel da psicoterapia é dotar-lhe destas coesligdara tanto sera oferecido um

caminho de encontro consigo mesmo, no aqui-e-agora.

Segundo Danon (2003), o estudo de suas funcogsigess se da a partir do contato
direto com os dados da experiéncia no presentgjie&ado 0s esquemas de comportamento,
as atitudes, as expectativas, os medos, os habgopreconceitos e todos os filtros que
impedem um contato mais direto e auténtico entpessoa e a realidade, aprendendo a
reconhecé-los e a deixa-los de lado ou a modificdAl terapia ird favorecer o pleno
desenvolvimento das potencialidades e capacidadeartas, recuperando as partes perdidas
da propria personalidade e despertando a consagiéliocque se €, contrapondo-se 0 que se
gostaria ser.

A transformacao terapéutica desejada é uma peicegliferente de si e uma nova
capacidade de se colocar em relagdo com a realipadebida na sua totalidade e na sua
interdependéncia (...) O convite é para inseriatbeamente na realidade, aprendendo a
reconhecer as proprias necessidades e ativartieenane externamente, para satisfazé-
las.(Danon, 2003, p.77)

O gestaltista norteia o seu trabalho a partir ger&ipios fundamentaisliescritos por
Burow e Scherpp (1985):

Principio do Aqui-e-agora

Principio do estimulo a consciéncia
Principio do estimulo ao contato

Principio do fechamento da gestalt
Principio do aprendizado pela experiéncia
Principio do estimulo ao self-support

Principio da responsabilidade



Principio da espontaneidade

Estes principios oferecerdo o0 suporte para o @atapconstruir um processo de

reintegracdo da personalidade do cliente e resigatea capacidade auto-reguladora.

Danon (2003) sugere cinco passos para um protesgeéutico de curta duracao e/ou

Counseling, chamado de “Fechamento da Gestalt”™:

1. Identificacdo:onde o cliente torna-se consciente da situacams esehtimentos
envolvidos;
2. Confronto e expressaguando o cliente € convidado a “entrar na situagao

ndo s6 falar dela, tornando-se a situacdo/emoc&ivéla profundamente. Aqui ha a

mobilizagcdo da energia necesséria para que hégéagsab da necessidade;

3. Descargaocorre a agao necessaria, e € quando o clietitessda emocao;

4. Mudanca: quando o cliente toma consciéncia que algo aceuatede
significativo;

5. Crescimento:quando o cliente adquire a capacidade de usarpariércia

passada para dar uma resposta sempre nova notpresen

Estes passos correspondem _ao ciclo do cgntdiertura-fechamento. Eles podem

ocorrer numa unica sessdao, focalizando uma situagd® pontual, como pode acontecer no
processo como um todo, favorecendo o fechamentgralade gestalt que o fez procurar

ajuda.

A seguir, sera apresentado um trecho de uma sessd® podemos perceber a

coexisténcia de caracteristicas Centrada na Pe<3eataltista:

Marina (nome ficticio) tem 33 anos, é casada, s#éhosf professora, formada em
Letras. Buscou terapia por sentir-se insatisfeden @ ambiente de seu trabalho e no
relacionamento com seu pai, que € frio e distadte sessdo anterior ela comentou que
gostaria de focalizar a questdo do seu relacion@n@m seu pai, mas que ndo estava

conseguindo e pede ajuda. O trecho a seguir comdsph oitava sessao:

Relato dialogado de parte da 82 Sessao:

M- Cliente (Marina, nome ficticio)

? Realizada por Natacha Miguel Monteiro
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N- Natacha

Marina inicia descrevendo sobre uma festa de agavierde uma colega e de outras
guestdes referentes ao trabalho. Também, comentdugante essa semana sentiu-se tonta
por algumas vezes, tirando a pressao viu que staaenormal. Disse que pretende realizar
0S exames que a sua médica pediu, para verificadseé labirintite. A terapeuta ouve
empaticamente e faz intervencdes de reflexo-simpless, a cliente segue falando sobre o
guanto se sentiu indignada com a falta de autoaréte uma amiga que lhe pediu dinheiro,
sendo que esta ja havia pedido anteriormente eaniavia pagado. Ao que a terapeuta

reitera:

N- Na hora em que ela te pediu o dinheiro tu feedststante chocada.
M- Ah fiquel, fiquei mesmo, até vim no carro, pem$a nisso.

N- Vieste pensando.

M- Eu até pensei em dar um jeito de emprestar,dagasu vi que era melhor eu me afastar
dessa situacao, que foram eles que criaram né¥®Ame envolver nela. Até acendi um
incenso depois que ela saiu, por que nao sei celgupode ter deixado na minha casa.
(Sorri). Antes de ela aparecer 14 em casa eu liguei promagido e pedi pra ele esconder a
camera que a gente comprou e que tava em cima ga. mor que ela precisando de
dinheiro, eu n&o tinha como ficar mostrando o ‘tuedinho novo” que custou o que ela

esta precisando.
N- Pensasse que talvez ela fosse se constrangaériam

M- Verdade. Meu pai me ensinou a dizer sempre pub®s que se esta na m. e nao ficar

ostentando, dizendo o que tem e o que néo tem.
N- Apesar de tudo, alguma coisa aprendeu com teu pa
M. Sim...(fica pensativa)

N. Tu te sentes a vontade para conversarmos skgbneje?
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M- Al, ... acho sim. Sim(responde agora com firmeza) por que eudeqle resolver, tenho
que encaraf...) Como é bom fazer terapia. Tem pessoas qaeyodtam de assumir que
estédo fazendo por medo de serem taxadas de lonaasu digo: - Ah eu to fazendo terapia,

la na PUC. (...) menos para 0 meu pai, para edind coragem de dizer.
N- Para ele ndo te sentiste a vontade para contar.

M- Tu sabes que quando eu tava vindo pra ca euepenpor que eu faco mil coisas
enquanto td dirigindo, ou¢o musica, observo o ttdngenso em mil coisas: “imagina se eu
encontro o meu pai?”, por que ele é taxista né@uAiou dizer: “T6 indo fazer terapia, pra

me curar dos traumas que tu me deixaste” (Soi). mas vamos la.
Percebo que a cliente introduz outros assunt@sdesviar-se da questao central.

Breve siléncio. Cliente parecia ansiosa e confgsa) saber por onde comecar.

Remexe-se na cadeira.
M- ....Acho melhor tu me ajudar.

N- Tu gostarias que eu te ajudasse a falar, exgrésss sentimentos com relacao a teu pai.

Temes que sozinha tu ndo consigas.
M- E, eu so to enrolando.(sorri envergonhada)

N- Ok. (Entdo digo pausadamente e numa voz suak@):gostaria primeiramente que
relaxasses. Fecha os olhos, solta os bragos,osoftaisculos das costas, relaxa os ombros, a
nuca, pescocgo, respira profundamente, soltandoenamente pelas narinas. Concentra-te
apenas no teu corpo e deixa com que uma sensa¢éeeda e suavidade tome conta de ti.

M- (Logo ela se ajeita, descruzando as pernasheagss, deixando estes sobre “os bragos”

da cadeira. Respira fundo, parecendo bastantertéavid).

N- Gostaria de te convidar agora para um exeraeiomaginacdo. A qualquer momento
gue quiseres desistir fica a vontade, tu é quendeleté onde queres ir mas, se te sentires
interessada, segue as minhas sugestdes: - Imaginadg convidamos o teu pai para vir a
tua sessdo hoje, e ele aceitou. Imagina que éegsta sentado nesta cadeira (aponto para

uma cadeira vazia proximo de naos).
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M- (Ela faz um movimento com a cabeca, demonstraeoestava concordando e fecha os

olhos para visualizar a cena).
N- Me diga, como tu o imaginas vestido?

M- Ele t& com uma calga jeans e uma camisa xadr@znul e uma pochete na cintura (ri),

ele ta sempre assim, s6 muda o tipo de xadrea(tisfarcar certo nervosismo).

N- Bom, Marina, ele esta aqui na tua frente e tis t& oportunidade para dizer algumas

coisas para ele que ha muito estado entaladas @ueies aproveitar?

M- Sim...(comeca a chorar) Pai, porque tu fostedi#t@ comigo? Precisava ser assim? Por
qgualquer coisinha tu me batias ou me repreendracpajue nunca as coisas estavam boas
para ti. (chora mais) Eu tenho muita magoa quaadibito das tuas broncas. Gracgas a este
teu jeito seco e duro eu também sou hoje uma naurklinndo gosto de ser assim...as vezes,
talvez...eu queria ser mais suave e delicada. djgdtbnho medo de ti e raiva! Raiva por nao
nos conhecermos, raiva porgue nao conseguimosas@h@sos um com O outro, raiva

porque eu nao consigo dizer que te amo...(chorbammtempo e depois se acalma).
N- Sentes muitas coisas a0 mesmo tempo, magoa, gmnor...

M- Sim, muitas.

N- Marina, tu poderias agora sentar ali e ser & falar por ele, para ti...

M- Sim (troca de lugar). Ai, € meio esquisito...aamho que ele diria... — Mas minha filha, eu
sou assim, é meu jeito, eu achava que tava te edoic& acho que eduquei, olha sé a

pessoa bacana que tu é hoje, bem empregada, badacau tens tudo!
N- Agora volte a sentar aqui no teu lugar e vejgusres responder algo a ele.

M- é verdade pai, eu conquistei muitas coisas.fais longe do que tu imaginavas...mas

guardo esta magoa e muita vontade de te ter magmw (Se emociona novamente).

N- Imagina que tu estas abracando ele.
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M- (Marina, de olhos fechados, faz um gesto degalrse, fica assim por alguns momentos
e depois abre um sorriso) Nossa, eu nao tinha dk@gue era isso que eu tava precisando.

Sera que isso é possivel?
N- Ele ainda esta ai ndo esta? (referindo-me a\&stg

M- E... ainda esta (e fica pensativa). Eu disse mfio gosto do meu jeito de ser, mas eu
gosto, apesar de tudo eu gosto, acho que por et as cheguei onde estou. Por que vejo
também que se eu sofro, ele sofreu muito mais dague tudo que ele me fez, ele fez meio
sem saber 0 que era certo ou ndo. Agora com med®srja nao, foi diferente, ta sendo
diferente. Quando eu vi ele na minha frente, vicel®m cara de trist¢chora), ele esta muito
triste com a vida que ele tem, tA com uma caraadsatlo, com a pele enrugada, acho que

também de tanto que ele fumou.
N- Por fora e por dentro tu achas que ele estam@astragilizado.

M- Sim. No dia que eu sai de casa, que ele descqbé eu fumava, ele sentou do meu lado
e disse que ele rezava por nés, eu e 0 S., potirquan roubado o carro dele e ele rezou

agradecendo que estava tudo bem conosco.
N- Tu sabes que ele tem sentimento de amor posvocé

M- E, e como eu te disse, com meus irméos elezaliferente . Acho que quando ele e
minha mae se casaram néo estavam preparados pana fiho. Isso eu t6 pensando agora,
mas eu acho que pode ser,... um casal jovem, aémnte vem um filho, totalmente

diferente da época de vida em que estou agora.

N- Tu acreditas que antigamente era diferente iteosf e educa-los, ndo havia tanta

informac&o como hoje tem.

M- Exatamente. (suspira aliviada) Foi bom...foi taloom e eu ter me dado conta dos meus
verdadeiros sentimentos. Eu t6 com vontade de abede de verdade. Acho que agora vai
ser mais facil conversar com ele. E ele ndo vaardpara sempre... quero fazer isso

enguanto ha tempo.

N- Que bom Marina, fico feliz por ti. (NO0s duaséastmos emocionadas).
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Como o tempo da sessao ja estava finalizando,dngerramos.

Poucos dias depois, esta cliente consegue conwenseseu pai e fica surpresa com as
coisas que este lhe disse. Uma nova fase com s@iqiau-se apos esta sessdo. Os canais

de comunicacéo foram abertos.

Analise da Sessao:

Podemos dizer que esta sessao integra muito beloaasmodalidades terapéuticas. O
modelo centrado na pessoa — ao terapeuta demosgaempatia pelos sentimentos da
cliente, ao demonstrar plena aceitacdo destesnsanits e da cliente como um todo e
também por estar inteira, congruente e auténte@aaddo seus sentimentos transparecerem.
O modelo gestaltico — ao facilitar com que umacditiade de fazer contato com seus
sentimentos fosse oportunizada por uma técnica fguelenamente ao encontro da
necessidade do momento, oportunizando uma tomadamkriéncia da experiéncia do
Aqui-e-agora e uma preparacao para que esta gesjalfechada em sua vida. Em termos
de etapa do processo terapéutico podemos dizezsgaesessao oportunizou um “confronto
e expressao” das emocdes envolvidas na gestadicipemento com o pai.” E quanto a
técnica gestaltica utilizada é chamada de “Cad&iraa”.

Esta € uma pequena amostra do trabalho realizadngssos estagiarios. Como
supervisora encontro muita satisfacdo de ver auefiol do aprendizado do estagiario,
desabrochando-se, descobrindo-se como terapeptaiadelamente, a evolucao dos clientes
atendidos pelos estagiarios. Sinto meu esforcommpensado e cres¢co a cada dia junto a

eles.
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