SER HUMANO - Este Gigante Adormecido ...

Quando o processo de evolugao universal chega no ser humano, faz dele um ente capacitado
para ser, além de resultado, também agente da evolugdo. Nele encontramos os mesmos
poderes do universo, o que lhe permite criar, construir e aperfeicoar na Terra, imitando Deus no
Universo; Sua influéncia vai do mundo subatémico até as fronteiras da Via-lactea. Ciéncia,
Filosofia, Arte e Religiao sao unanimes em afirmar as imensas potencialidades do ser humano e
as maravilhas que se originam quando estas sdo despertadas e acionadas positivamente na
vida e na existéncia. Mas, em verdade, a pessoa vivente no mundo de hoje sofre muito. O
grande numero de doengas diagnosticadas, originadas de elevados niveis de stress, neurose
noogénica (falta de sentido na vida), angustia extrema, entre outras . . . expressa o profundo
abalo sofrido pela qualidade de vida, pelo bem-viver do individuo e da sociedade. Contudo, o
mais interessante € que a causa do sofrimento humano é uma s6: “A Ignorancia”. As pessoas
sofrem por desconhecerem as reais possibilidades de sua natureza. O resultado disto € uma
producao humana, ora iluminada e louvavel, ora obscura e catastrofica. Foram pessoas que
criaram a cibernética, as telecomunicagdes, a engenharia genética, as tecnologias que
permitiram a conquista o espaco, mas também foram pessoas que criaram armas extremamente
destrutivas, de repercussdes transglobais. A pessoa ignorante sobre seu imenso poder € como
um dia nebuloso, que se perpetua pela falta de consciéncia sobre a eterna presenca do sol atras
das nuvens que o encobrem e pelo desconhecimento da capacidade de soprar para longe
quaisquer nuvens sombrias. Assim ela vai caminhando, espalhando pelo mundo sua sabedoria
ou ignorancia, sua luz ou suas trevas, fazendo do mundo paraiso e inferno, angelical e
demoniaco, alimentado e faminto, de paz e de guerra, de suprema sanidade e desmedida
loucura. A ignorancia da pessoa sobre seu verdadeiro Si Mesmo a impede de colocar em agéo
sua melhor parte, fato que vai contra a natureza, contra a tendéncia evolutiva do universo e,
portanto, contra os processos que levam a saude, a uma maior qualidade de vida, ao bem-viver.
Para o bem do planeta, da humanidade, a pessoa tem de acordar. Existe um estado de
exceléncia humana no interior de cada pessoa, € uma questdo de descobrir, despertar,
maximizar e colocar em agao. A pessoa desperta resgata o poder de tornar-se a verdadeira
senhora de si mesma, liberta-se da escravidao impingida por primitivos instintos inconscientes
sobre seu comportamento; Ela € orientada por sua imensa sabedoria interior, expande a
consciéncia, amplia a compreensao de si mesma, do outro, da natureza e do universo; Por meio
do autoconhecimento, vai se libertando gradativamente dos condicionamentos e padrbes
mentais negativos, evoluindo para uma existéncia mais saudavel, feliz e plena. O despertar da
exceléncia humana impulsiona a vida para um oasis de bem-aventuranca e satisfagdo. O
despertar, a nivel individual, se traduz num estado de saude que integra corpo, mente,
emocgdes, espirito, fungdes da psique, amor, criatividade, alegria, paz interior, encantamento
com a vida . . . em ambito coletivo € bem estar social e entendimento entre nacbes. Faz parte da
natureza humana saudavel evoluir nesta diregdo. Se o processo evolutivo ndo acontece, ha uma
anomalia atrapalhando a pessoa de realizar sua maravilhosa natureza humana. Com o objetivo
de facilitar o pleno desenvolvimento dos processos de autoconhecimento e de evolugao
humana, assim como estimular a expressao positiva de seus resultados, € que o psicélogo,
terapeuta e professor Emerson Belo trabalha.
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