
 
Objetivos:  Instrumentalizar para o 
autoconhecimento e evolução – Promover a 
saúde física, mental, emocional e espiritual – 
Facilitar a integração das funções da psique 
(sensação, intuição, pensamento, sentimento) –
Conscientizar sobre os obstáculos inconscientes 
que atrapalham a evolução – Aplicar 
psicotecnologias transpessoais para ampliação 
da consciência – Criar momentos de amor, 
sabedoria, felicidade, harmonia, encantamento 
com a vida. . .  
 

Curso de Autoconhecimento & Evolução  
 
Ciência, Filosofia, Arte e Tradições Espirituais afirmam a 
existência de imensas potencialidades no Ser Humano e as 
maravilhas que se tornam possível quando elas são despertadas 
e acionadas positivamente. A pessoa sofre por viver 
predominantemente adormecida para a maior parte das riquezas 
contidas em sua natureza humana. Há que acordar, ampliar a 
consciência. Dos estados ampliados de consciência emanam 
grandes lampejos de intuição e criatividade, o que favorece uma 
vida de maior qualidade e satisfação. Há que lapidar o 
“Diamante Interior” para que ele brilhe tanto quanto foi criado 
para brilhar.  
 

PROGRAMA:  Técnicas de Meditação Dinâmica e Contemplativa – Exercícios de ação psicofísica para 
administrar pensamentos e emoções na direção de uma maior qualidade de vida – A arte de 
desenvolver relações humanas de crescimento mútuo – Integração Amor-Sexo-Espiritualidade no 
processo de evolução humana – A libertação de antigos padrões de condicionamentos negativos que 
atrapalham o bem-viver – A importância das Tradições Espirituais para uma existência plena. 
 

Serão fornecidos Certificados  
  

       O Despertar do 

           EU Superior 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Facilitador:  Emerson Belo > Psicólogo (PUCRS) 
CRP: 07/05609, Terapeuta e Educador de Visão e 
Abordagem Holística e Transpessoal – 
Especialista em Psicoeducação e Reeducação 
Clínica Centrada na Pessoa (LA SALLE) – 
Especialista em Medicina Tradicional: Naturopatia 
Científica (OPEN UNIVERSITY INTERNATIONAL) – 
Professor de Psicologia Aplicada à Naturopatia da 
Escola Superior de Ciências Tradicionais e 
Ambientais (ESCAM).  

DATA:           Dias 29 e 30 de Maio/2010. 
 

HORÁRIO:  Sábado > Das 8:30 às 12:30 e das 14:00 às 22:00. 
                       Domingo > Das 8:30 às 12:30 e das 14:00 às 17:00. 
 

LOCAL:        ESCAM – Rua Gonçalves Dias, 423; Bairro Meni no Deus. 
  

INVESTIMENTO: R$ 80,00 
 

INSCRIÇÕES: Com KELLY  > Fone: (51) 92825283  –  E-mail: Kelly .paz@hotmail.com  
 


