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RESUMO
Este artigo aborda a idéia do novo paradigma hadigiue aos poucos vem se instalando na

sociedade ocidental fazendo relacdo com as id@asaeteristicas da psicologia humanista.

A MUDANCA DE CONCEPCAO DO MUNDO

Para Crema (1989) cosmovisao, além de significar visfio ou concepc¢ao de mundo,
expressa também uma atitude frente ao mesmo, aesiim, toda cosmovisdo sustenta-se em
algum paradigma basico. O conceito ainda em vog#édaia moderna derivou-se da
revolucao cientifica, um movimento que brotou nuge XVII e superou definitivamente o
modelo de pensamento escolastico medieval. Osipaisedificadores desse novo edificio
conceitual foram Galileu, Bacon e, principalmetescartes e Newton, razdo pela qual o
vasto paradigma moderno pode ser denominado @artesewtoniano (CREMA, 1989).

No final do século XIX, a fisica classica encon&r@e em pleno apogeu. O seu grande
poder explicativo sustentou o marcante progresswiégico com énfase no racionalismo
empirico e no controle da natureza. Santos (1¥9&jarque a modernidade que emergiu do
racionalismo cartesiano, trouxe em seu bojo a digs@o entre homem e universo, o
distanciamento cada vez maior entre natureza erauld homem, dispondo de um amplo
poder sobre a natureza e de um enorme aparatddgimog imaginou poder explicar até

mesmo os fendmenos da consciéncia, do mesmo mauw explicava os fendmenos da



natureza. A firme crenca na sentenca cientificaquaa todos os campos do saber, incluindo
as ciéncias do comportamento.

Para Crema (1989), a atual crise planetéria, diménsional em sua abrangéncia,
pode ser traduzida como uma crise de fragmentag@imjzacéo, e desvinculagdo em
consequéncia da demasiada exploracao da natudezmedo de vida individualista e
materialista do homem moderno. O autor salientacueo nunca antes, 0 homem encontra-
se esfacelado no seu conhecimento, atomizado nmsacéo, dividido no seu pensar e
sentir, compartimentalizado no seu viver. Reflaindha cultura racional e tecnolégica o
individuo encontra-se fragmentado e encerrado enpadimentos estanques; interiormente
dividido, em permanente estado de conflito, vivemmaundo também fracionado em
territorios e nacionalidades, em estado de guefiradavel.

Apos ter prevalecido por mais de trés séculossemovisdao moderna, sustentada por
esse paradigma, encontra-se decadente sob o mesoasaproprias contradi¢cdes e incapaz de
responder aos novos desafios. Ja se pode delosacerta precisao, o lado sombrio e
destrutivo do padréo atitudinal determinado peftecepcdo moderna do mundo, racionalista,
mecanicista e reducionista. “A ciéncia desvincudewda mistica, da filosofia, da ética e
estética, da poesia, e de um certo modo, da prapiad (CREMA, 1989, p. 23). A
cosmovisdo moderna, que nos brindou com imensadibers através do incontestavel e
espetacular progresso tecnoldgico, deixou-nos tamb@ tenebroso legado, que pode ser
traduzido como uma arraigada atitude fragmentagfadgra de alienacédo, conflitos e
incontavel sofrimento psiquico.

A crenca cartesiana na verdade cientifica €, diofig muito difundida e reflete-se no
cientificismo que se tornou tipico da cultura ookdé Muitas pessoas em nossa sociedade,
tanto cientistas como nao-cientistas, estdo comdasnce que o método cientifico € o Unico

meio valido de compreenséo da realidade. A fragagéot caracteristica do pensamento atual



e das disciplinas académicas e escolares, tenaiguaor método analitico de raciocinio
estabelecido por Descartes. Toda essa cosmoviséninista encorajou a exploracao
desordenada dos recursos naturais, causando p&joizos a biosfera. Do ponto de vista
social, essa maneira de ver o mundo induziu a fgiimde um modelo de sociedade violenta,
baseada na exploracdo do homem, na exclusdo ecent@acao de riquezas, onde o mais
importante € o acumulo de bens fazendo com quesE®@s se tornassem cada vez mais
competitivas e individualistas, numa sociedade demada capitalista.

Essa concepcéao de ciéncia prevaleceu até este,sfuwando a nova fisica — a fisica
das particulas subatémicas — veio nos mostrar oexiste verdade absoluta em ciéncia,
gue todos os conceitos e teorias sao limitadosaxiapados (SANTOS, 1998). O paradigma
mecanicista comecou a ser seriamente abalado @sjaipa dos fen6menos elétricos e
magnéticos; o fisico alemao Max Planck revolucioadisica com a sua teoria dos quanta.
Einstein foi o primeiro que reconheceu a teori®l@mck e deu inicio a fisica moderna que é
relativista, atbmica e quéantica. Depois de Einstingiram tantos outros fisicos que
sustentaram a nova idéia e complementaram comimfaimmacoes (CREMA, 1989). Aos
poucos, a No¢ao newtoniana-cartesiana do mundoua® obsoleta para 0s que conseguiram
se abrir para uma nova realidade de mundo, cedagdopara a idéia do “Universo como
um incomensuravel campo de consciéncia, onde d#aese 0 Holodrama misterioso da
Holocriagcdo” (CREMA, 1989, p. 49).

O paradigma epistemoldgico que emerge e ganha &woalmente € oriundo das
descobertas realizadas pela fisica quantica ebp#tagia molecular (SANTOS, 1998). A
combinacéo entre ambas enriqueceu nossa compresre@a do carater de sistemas dos
organismos vivos e do proprio cosmos, como explicedconceituacao de Capra (1982): “os
sistemas sdao totalidades integradas, cujas prepiésdchdo podem ser reduzidas as de

unidades menores” (p. 260). Segundo esse novo maidela sistema compde-se de



subsistemas, e todos sdo parte de um sistemaraaida A relacdo integrativa dinamica
entre seus diversos sistemas se processa de nhgde tzada um participa ativamente na
regulacdo do outro, constituindo um todo homeastaf\quela visdo fragmentada,
constituida de corpos celestes submetidos a simgbegio de causa e efeito foi substituida
pela concepcao de natureza organica, sistémickgeca, holistica. Como aborda Santos
(1998): “a nivel profundo, o que existe € uma saaultanea de relacdes globais e interacao
mutua. O universo € um todo dinamico e indivisigajas partes estdo essencialmente inter-
relacionadas e s6 podem ser entendidas como matielos processo cosmico” (p.141).
Transcendendo o modelo mecanicista, a fisicadds&X desvelou um universo
vivo, dinamico, interligado, sistémico, numa séped: holistico. O paradigma holistico
(relembrando, do grego Holos: Totalidade) represanta revolucéo cientifica e
epistemoldgica que emerge como resposta a tendéagraentaria e reducionista do antigo
paradigma (CREMA, 1989). Como assinala Pierre \(I19i87), a visao holistica busca
dissolver toda espécie de reducionismo: o cientificsomatico, o religioso, o niilista, o

materialista, o racionalista, 0 mecanicista e ocogicéntrico, entre outros.

A PSICOLOGIA HUMANISTA

Durante o forte periodo do paradigma newtoniantesemno, a psicologia também
caminhou em dire¢do ao reducionismo e a fragmen@g&er humano, ndo compreendendo
sua complexidade e totalidade. Os lideres do movtorteumanista levantaram suas vozes
contra a imagem de homem e de método cientificendédas pelo Behaviorismo - dominante
no campo da Psicologia experimental — e contraag@m de homem e de método terapéutico
da Psicandlise - dominantes no campo da psicoterapi

O foco das criticas dos psicélogos humanistas enagem de Homem, desta vez, a

admitida pela Psicandlise. Segundo eles, a vis@atlaeza humana em Freud era pessimista,



fatalista e excessivamente centraddado negro do ser humano. O movimento humanista foi
contra, também, a objetividade e ao positivismeépizca, indo contra as idéias e métodos da
pratica da psicologia que, de certa forma, obtsutesso com seus experimentos e
quantificacoes.

O movimento humanista resgatou valores esquecelasgncia como a
determinacao, a liberdade de escolha, a respoisala| a dimenséo espiritual, a
subjetividade e a singularidade; valorizou as igghdes de mudanca entendendo que tudo
se modifica e que a vida esta em constante tranaf@o, ampliando, assim, a visédo de
homem e de universo. O movimento humanista repslidtulos, enquadramentos,
diagndsticos, explicacdes fechadas e rigidas. Eraugéia para a psicologia que é possivel
ser flexivel, aberto, processual e mével no comstantendimento do homem e na pratica da
psicoterapia. O movimento humanista respondeudi@nismo e a fragmentacéo do
homem, defendidas pelo Behaviorismo e pala Psisan&nfatizando que o organismo € um
todo unificado, afetado em sua totalidade peloequer que aconteca em qualquer uma de
suas partes. A Psicologia da Gestalt que tambégiustom o movimento humanista
considera 0 homem como uma unidade irredutivel tudte esta relacionado com tudo, e o
todo é mais do que a soma de suas partes. E géswdwmlista da Gestalt (assim como sua
concepcao do comportamento humano como intenciqoalfoi assimilado pelo movimento.

A Psicologia Humanista propde a realizacéo de wwalucéo na abordagem
do objeto de estudo da Psicologia. Como afirma Arzaf1989), a consideracéo do ser
humano em termos de causa e efeito, antecedeateseqgiiente, parte e todo, por mais
cabivel, correta ou verdadeira que possa ser, &&ortta do ser humano como um todo
em movimento. Ele argumenta que por mais que $e ¢éxplicar a causa do
comportamento humano, sempre ficara faltando a@ue® sentido que o se precisa

dar a prépria vida.



A psicologia Humanista se sustenta na fenomenolgiaexistencialismo,
oferecendo a base da intencionalidade, confiangatugéo (acredita que o organismo
humano é sébio), da valor a consciéncia e ndotémdauito no inconsciente. Enfatiza a
subjetividade humana, a singularidade de cada wn¢ontro existencial eu-tu, € 0 momento
vivencial do aqui e agora estimulando viver a el@peia e nao racionaliza-la. Ou seja, a
psicologia Humanista, ao contrario da psicanalide Behaviorismo, qualifica o ser humano
como livre, ativo e orientado propositivamente.&ilita que o ser humano é um foco de
atividade do universo, e ndo um mero objeto sofyenthfluéncia pura e simples das
leis fisicas.

Assim, o enfoque humanista rompe com a tradicad@mnieista-newtoniana e
considera o ser humano como autoconsciente, aigiotaao e criativo, em suma, possuidor
de livre-arbitrio. A pessoa em seu pleno funcionameé proativa, autbnoma, orientada por
escolhas, adaptavel e mutavel, em suma, é um sepracesso de continua transformacédo. O
ser humano para os humanistas € um organismo @oicoa habilidade para direcionar,
escolher, e alterar os motivos que guiam o prajetseu curso de vida. E considerado em
toda sua complexidade, caminhando junto com o pavadigma holistico que aos poucos

vem se instalando.

CONSIDERACOES FINAIS

Como aborda Ribeiro (1991), a nossa civilizacdoragnentada, € mecanicista,
privilegia as relacdes de causa e efeito, privdlagisentido quantitativo do comportamento,
enobrece a causa eficiente e se esquece da caakafiavés da qual a qualidade fica mais
clara e o sentido da consciéncia se torna maisriogee Entretanto, comega a surgir no

mundo um novo ar, uma nova brisa, fazendo apelootalidade, apelo este que

conseguentemente ira influenciar decisivamentestupg de vida das pessoas. O humanismo



vem de encontro com este novo paradigma que venstsgando, que € holistico e considera
0 universo como algo complexo de constantes pdidsithes e mudancas.

E quem sabe um dia poderemos viver para totaligadando da totalidade.
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