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Resumo

O presente artigo aborda o tema dos Seres indigdancas, adolescentes e adultos —
e a forma como a sociedade atual vem rotulandoralgwle suas manifestacbes como nao-
saudaveis, de ordem psicopatolégica, diagnosticamas comportamentos anti-sociais e
principalmente Transtornos do Déficit de Atencam@sem Hiperatividade. Para tanto,

utilizo como base o livro Criancas indigo: a evélaiglo ser humanala psicéloga Ingrid

Cariete e fazendo uma interface com a abordagewlidmyicta transpessoal acerca do tema.
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Abstract

The present article approaches the theme of In8ejongs — children, adolescents and
adults — and the way today’s society has beenaatéty some of their manifestations as
unhealthy and psychopathologic, under the diagradsasiti-social behavior and mainly
Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Atteaih Deficit Disorder. For that, | used the

book Indigo Children: the human being evolutibg the psychologist Ingrid Cafiete, as a

guide and interfaced with the transpersonal psymhoapproach.

Keywords: indigo beings; childhood psychopatholegteanspersonal psychology.

As Relacdes Humanas na Terceira Dimensao

Vivemos no planeta Terra. Fato. Nosso planetaateenum gréo de areia ao encontrar-
Se em meio a um gigantesco cosmos em movimentpamsio, constituido de bilhdes de

galaxias e estrelas. Fato. No entanto, para mpitssoas encarnadas na terceira dimenséao — a



qual vivemos atualmente no planeta Terra — infgima como essas nao sao relevantes. A
elas importa sim, acreditar que somos seres extnema evoluidos que costumam conviver
em grupos, e que seriamos constituidos por um ¢brpldgico) e por um cérebro (psiquico).

O homem seria entdo um ser biopsicossoEiahl termo ja deveria ser mais do que suficiente

para descrever nossa esséncia. Isso também éapafatmuitos. “E a alma?” alguém
poderia perguntar. Pois bem, muito se debateu ssisgeinstancia durante a Histéria, na
Filosofia, nas Artes, na Literatura, na Psicolog@Medicina. Almdrata-se do proprio
significado da palavra psigugue por sua vez esta contida na expressao biggsicial. Cada
vez mais se fala sobre o psiquismo humano, masapagzes pensamos no sentido espiritual
— da alma e de todo o seu alcance - que pode eedtarecontido nessa palavra. Somos entao

seres biopsicossocioespiritudisisso, para mim, € um fato.

Penso que se vamos falar de pessoas ou de quatsueito relacionado a elas, se
vamos estudar sobre elas, devemos, antes de n&lsitmarmos sobre qual a nossa visao de
ser humano. O que é ser humano? Quem é o ser h@rssoncsim é basico. Ingrid Cafiete
(2005) acredita ndo ser possivel abordar a exist&@ comportamento humanos sem
partirmos de uma verdadeira e completa concepc¢derdaumano. E, para isto, sugere a
Psicologia Transpessoal como base tedrica, afasal @bordagem — também chamada de

quarta forca da Psicologiaé de carater holistico por contemplar todasugs®teorias das

ciéncias humanas, inclusive as provindas da visgganicista da sociedade. Dessa forma, a
Psicologia Transpessoal surge como uma possibdidadse ampliar e muito o olhar sobre o
ser humano e a sociedade, considerando-os em tswazaabioldgica, social, psicolégica e

espiritual.

Vejo como um privilégio a possibilidade atual @gl@rmos contar com diversas

teorias acerca da visdo de homem e de podermads@scom qual nos identificamos mais.



Mas penso que privilégio maior ainda seria termiiseadade e a capacidade de podermos
pensar (por n6s mesmos!) nossas proprias teorigee@os cerceia entdo? E inegavel o
poder da cultura sobre nossas formas de recelsemac¢des, interpreta-las e agir sobre o
meio. Podemos entéo dizer que estamos imersosragtigraas Para Morin (2006, p. 26)

“um paradigma pode ao mesmo tempo elucidar e cemagiar e ocultar. E no seu seio que se
esconde o problema-chave do jogo da verdade e@b @rautor segue dizendo que
paradigmas agem como crencas oficias, verdaddsetstalas e acabam por possuir poderes
imperativos e proibitivos que determinam “os est#pes cognitivos, as idéias recebidas sem
exame, as crencas estupidas ndo-contestadas,unda@biiunfantes, a rejeicao de evidéncias
em nome da evidéncia, e faz reinar em toda parterd®rmismos cognitivos e intelectuais”

(Morin, 2006, p.26).

Na terceira dimenséo, a maioria das pessoas d@Qeiglive imersa no paradigma
mecanicista que “percebe e trata 0 ser humano comaomaquina, um mecanismo que pode
ser decomposto em partes e manipulado, usado eradplaté a exaustdo” (Carfete, 2005,
p.19). Tal paradigma determina e permeia nédo sar@ewisdo de homem, mas seus diversos
tipos de relacdo: consigo, com 0s outros, com o-{aeibiente, com as instituicdes sociais

(familia, escola, trabalho, meios de comunicacao).

Dentro deste contexto, que tipos de relacbes hwsrténasido estabelecidas entre
criangas e adultos nos contextos familiares e etlutais atualmente? Seguramente,
podemos dizer que o0 aspecto humano dos relaciotnasnemcontra-se distante. Cafete
(2005, p. 113) aponta: “somos reféns de um proaas®izo de desumanizagéo. Vivemos
uma profunda e grave crise de valores. H4A muitpoenos distanciamos e nos perdemos
daquilo que realmente vale (...)". Morin (2006) die embora vivamos na era da

comunicacao, pois o planeta encontra-se atravegsadedes como a internet, a



incompreensao permanece geral. O autor refere gungla fim do século XX possibilitou a
revelacdo da incerteza, da imprevisibilidade sobitguro. O fenbmeno sem precedentes da
violéncia atravessa o Globo, atingindo governoages, voltando-as umas contra as outras e
chegando até as escolas e a intimidade dos landsesuersa. Cafiete (2005) aponta as
inUmeras e crescentes pressdes advindas da vidamaaglie levam ao estresse e ao
esgotamento fisico e mental. Disso vem “0 cansageentimento de impoténcia e de
descontrole, diante dos acontecimentos do cotidi@erete, 2005, p.113). A autora fala da
sensacao de inseguranca e descontrole que sacipbrewlos pela acdo dos medos (do
desemprego, da violéncia). Tais sensac¢des podemi¢éaar a uma paralisacao diante dos

acontecimentos ou a adocéo de métodos e taticdsgnadas de educacao.

Segundo a antropéloga francesa Noemi Paymal, enpafastra proferida este ano
(2010) no Seminario Internacional Pare Pense eto Réegre, através de sua experiéncia de
mais de duas décadas de trabalho em paises dacArhétina, concluiu que as escolas nos
moldes atuais ndo estdo preparadas para atendaissecessidades das criancas. Como
reflexo da falta de estruturas familiares e edwrass amorosas, continentes, aceitadoras e
verdadeiramente educadoras, as criancas e addiespanecem perdidos, incompreendidos,
sem referéncias saudaveis. De acordo com as mestrEslucacado Maria Dolores Fortes
Alves e Nadia Aparecida Bossa (s/d artigo consaltedinternet em 2010), “o tecnicismo do
ato pedagogico colocou a técnica na frente dd”seilegia-se o fazer, cumprir tarefas e
prazos, ter responsabilidade, obedecer a regia$brém, parece-nos que diante da Vida o
gue nos significa, o que significa o viver, es&mablo fazer, esta na esséncia do ser”.
Observamos também na maioria das escolas o inoenttempetitividade entre alunos e a
uma normatizacao geral: todos devem comportarssecbebter boas notas, em siléncio! Este
deve ser o resultado final. No entanto, temos whgerque o retrato da vida escolar ja nao é

mais 0 mesmo de 20 anos atras. Hoje se entrarmos sala de aula do ensino médio ou



fundamental, € muito provavel que encontremos rauiteatisfeitos: os alunos insatisfeitos
com a instituicao; e professores, com os alundad@inum artigo escrito pela neurologista e
psiquiatraAnaligia Santos Francisco (2008elson Lima, neuropsicologo, diretor do Instituto
da Inteligéncia e da Academia de Sobredotados -d@alurgéncia em se destruir a escola atual
e edificar uma nova. O neuropsicologo diz que bejescolas estdo neurdticas e obsessivo-
compulsivas: “neurdtica, porque anda a deriva, seno. E obsessivo-compulsiva porque

tem como objetivo ensinar, no mais curto espagem@o, saberes que sao considerados
essenciais, mas que servem para muito pouco”. d&sm a situacdo ndo é muito diferente.
Lima (s/d, citado por Francisco, 2004) diz “numeisdade em que a competitividade, o
sucesso e a fama ja ndo sao apenas aspiracoegloras, os pais querem a todo o custo que
os filhos se tornem académicos, técnicos, ciestistato €, pessoas evoluidas culturalmente.
Pouco lhes importa a filosofia ou a espiritualidégl@cabam por ser castradores. Porque
canalizam os filhos no sentido de cumprirem o dee ®do foram capazes”. Vemos pais
extremamente estressados com a atividade pardiitadseque podem reagir de muitas
maneiras a insatisfacdo com o relacionamento. Erosceomentos inclusive, o mundo pode

parecer um tanto cadético e sem sentido.

Diante de tamanha crise, € natural que profisssaieieducacéo e pais ou
responsaveis por criangas sintam-se impelidos @bosientacdo ou respostas prontas em
profissionais da saude, como psiquiatras e psio8ldgenso que nunca houve tantos
encaminhamentos de criancas e adolescentes aadtéoos. E a febre dos diagndsticos
gueima como nunca. Para citar alguns dos “campgi@esds os comportamentos anti-sociais
( Bullying, o Transtorno de Conduta, o Transtorres&fiador Opositor) e os Transtornos do
Déficit de Atencdo com e sem Hiperatividade (TDAHRA). Nos EUA, o TDAH vem
sendo o transtorno mais comumente diagnosticaderiancas, afetando de 3 a 5% das

criancas em idade escolar, segundo o Institutoddatde Saude Mental. Muitas vezes, os



pais ou professores ja arriscam um diagnostica@ata. Este fendmeno é preocupante e foi a

tematica do artigo de autoria do psiquiatra Tovanaselli (2010) — Transtorno do Déficit de

Atencdo com ou sem Hiperatividade: de querm@blicado na Internet. Nele o autor propde

uma reflexao critica por parte dos pais, dos edweace dos proprios profissionais da area psi

a respeito das falsas certezas diagnostidam das grandes questdes abordadas por

Tomaselli (2010) € por que motivo os pais e cuideslestao recorrendo com tanta
exasperacao a especialistas delegando a estggagakilidade de algo que caberia a eles
originalmente? Ao autor parece “que tao logo ooagetcoloque em questéo, a grande
tendéncia é a de rapidamente procurarmos ‘passaa’apra alguém que ‘julgamos’ saber
resolver as questdes que tanto nos afligem”. Toing&@10) inverte a questao do
diagndstico exclusivamente dirigido a crianca aestjonar até que ponto os proprios pais e a
sociedade nao estariam sofrendo de algum transtierdéficit de atencéo e hiperatividade.
Criancas que apresentam sintomas do TDAH n&o séajpemas os vetores resultantes deste
mal estar no mundo?” questiona o autor. E o quer dia Bullying? Vem se falando muito
deste fenbmeno, como se fosse alguma novidadenoo fazendo parte exclusivamente do
mundo dos jovens no ambito escolar. Nao estaria dwague evidente que o Bullying esta
presente em nossa sociedade ha muito tempo? Galegtzanbém € praticado por adultos
entre si? Tomaselli (2010) questiona “nao seriaimdas vitima de um "Bullying social’?” a
partir do momento em que alguns decidem por mauestipo de carro devemos dirigir, que
marcas de roupas vestir, que empregos devemagiteformato deve ter nosso corpo,
marginalizando as pessoas que nédo podem ou ngardesderir aos padrdoes. Penso que
poderiamos estender os principios da Fisica daeagga;do a muitas das ditas
psicopatologias infantis. N&do digo isso com umtearsimplista. Digo por perceber que em

muitos casos, 0s Sinais que muitas criangas véesampando, que sao agrupados e rotulados



sob a categoria de determinada psicopatologia @arecna reacdo a uma acao que o meio

vem |hes infligindo.

Quem esta doente? Quem precisa de orientacdoa?ajuek tipo de ajuda?
Certamente, a Medicina e a industria farmacéusti@oea frente da corrida. Para Tomaselli
(2010) esta muito claro que a proliferacdo absdeddiagnosticos de TDAH “trata-se sim de
uma espécie de ‘maquiagem’, a qual responde diegt@E@os interesses das multinacionais
fabricantes dos medicamentos psicoativos”. E ingmbetque fique claro minha opiniéo:
acredito que todos os radicalismos séo prejudictsstotalmente contra algo ou totalmente a
favor requer muita compreenséao prévia do assuettsd’gue ha situacdes sim em que 0 uso
de substancias psicofarmacas é necessario. E glegé/um grande nimero de criangas e
adolescentes tem sido levado ao psicologo ou drgue que estdo apresentando sim sinais
de que algo ndo estad bem. Tais sintomas (compantame atitudes) podem tornar-se muito
preocupantes, ao apresentarem risco a sua saldeofisde outro. Pelos noticiarios e outras
fontes de informacéao, ficamos sabendo de situaggmsstadoras envolvendo a populacéo
infantil e adolescente. Situacfes que ocorrem s@adas, dentro de casa ou nas ruas e sao
permeadas pela aparente auséncia total de valomnios nos envolvidos. O que esta
acontecendo? Estamos falando de um momento empgjaaeaia passa por transformacoes
importantes em seu todo. E um periodo de crisest@@nos sentindo na pele alguns efeitos.
Cada organismo vivo vem reagindo de um jeito. Beim, nossas criancgas e jovens tambéem
vém percebendo e atuando tais transformacdes. $/demos podem estar vivendo e
respondendo aos estimulos sem ter plena consciiss@ Outros ndo. Ha seres humanos
gque estdo em nosso planeta e que podem agir da focompreensivel para muitos, mas que
tém total consciéncia de seu proposito de vidaeepgaleréo fazer o que for preciso para
atingir uma mudanca radical de valores em nossadame. S&0 os Indigomie estdo abrindo

caminho para uma nova era planetaria.



Energia Indigo: a Transicdo para a Quarta Dimens&o

Primeiramente, para entrar em contato com a temdts seres indigos, faz-se
necessario em nés uma abertura mental e espifRaabrremos entdo a Morin (2006, p. 32)

que diz “necessitamos que se cristalize e se enuaiizparadigma que permita o

conhecimento compleXoO autor ainda ressalta ser impossivel concelocenglexidade do
ser humano pelo pensamento disjuntivo, ou seja,geEisamento que isola o homem de
partes fundamentais suas como o universo e otespéiluzindo-o a um substrato puramente
bioanatébmico. Necessitamos entdo de uma evolucéordareensdo humana. Cafiete (2005,
p. 22) salienta que “sera preciso que 0s cientestados 0s que se pronunciam em nome da
ciéncia estejam dispostos a rever suas posi¢c@meipalmente, que se disponham a

abandonar alguns paradigmas, aos quais insistese epegar”.

Quem s&o os Indigos? A psicéloga gaticha Ingrid afeu inicio a discussio sobre a

tematica das criancas indigo no Brasil com o I@riancas indigo: a evolugéo do ser

humang no ano de 2005. Segundo ela (2005, p. 22) “asc¢ais indigo representam a

evolucéo da raca humana na Terra”. No entantos@&abe exatamente quando comecaram a
vir; sabe-se que desde a década de 80 vieram eon quaintidade e, a partir do ano 2000
subestima-se que 90% dos bebés nascidos sejarn.iAdigimeira pessoa a se tornar

conhecida por abordar o tema foi Nancy Ann Tapesemlivro_ Understanding your life

through coloyr ou em portugués, Compreendendo sua vida atravésrcem 1980. Nancy é

americana, pesquisadora metafisica, parapsiciegiaga, filosofa, sensitiva e canalizadora.
Ela submeteu seus dons paranormais de ver a amanhydas plantas e dos animais a um
acompanhamento cientifico. Segundo Cafiete, elagercebido no campo energético (aura)
de alguns a cor indigo. A cor da aura representagiau de consciéncia e a missao de vida

do ser, sendo que eles viriam com o sexto sertedoefro olho) plenamente desenvolvido.



Nancy Ann Tape cunhou o termo Geracéo Indigissa nova geracéo de criangas que
traziam consigo a aura indigo. Tal expressao fsigsgmrmente utilizada também pelos

pesquisadoreNlancy Lee Carroll e Jan Tober que escreveram o Titae Indigo Children —

the new kids have arrivettaduzido como Criancas Indigo — as novas crieshagaramem

1999, nos Estados Unidos. Naturalmente, durasagitecaem sobre essa viséo,
especialmente alegando a falta de cientificidadieoi@a pelo fator da espiritualidade. A
antropologa Noemi Paymal (2010) responde “é cientiBasta ver qualquer estudo com
criancas pequenas com um pediatra e um psicoletgsevdo apontar as mudancas reais e
atuais”. Paymal (2010) aponta para outro fatoraureribui para a resisténcia a aceitacdo do
tema — aceitar implicaria “uma mudanca de nés mes®nisso da medo. Requer uma
mudanca pessoal, intima, de atitude de vida e éean®r”. Lima (s/d citado por Francisco,
2004) éapenas um dos muitos cientistas que tenta doafeagimeno de uma teoria credivel
e explica “embora ndo adote a versao espiritual pagso, de maneira nenhuma, dizer que
nao existem fendbmenos espirituais”. Acostumaddar ltom criangas superdotadas, o
neuropsicologo diz ser possivel discernir os inglidgs criancas com alta inteligéncia, pois a

arquitetura cognitiva dessas criangas

é totalmente diferente, j& que existem muito nmga&;bes entre os neurbnios. Nos
indigos, para além desse aspecto, parece haverapaeaidade inata para entender o
mundo e as leis que o regem. Eles conseguem tevig&wholistica dos problemas,

uma inteligéncia espiritual fora do comum. (Limél (sitado por Francisco, 2004)

Mas que implicacdes teriam a cor da aura desgas;as? O que isso significaria? Os
indigos “estdo vindo para ‘mudar’, para constrfuir) para nos ensinar uma nova visao de
tudo, com uma matéria-prima revolucionariamentaakwamor (...). Com a missao de
provocar e de impulsionar mudancas e a revisaoetheas e de valores da humanidade”

(Caniete, 2005 p. 23 e 24). Neste sentido, seguadtoaa, a energia indigo chega para
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auxiliar a passagem do planeta da terceira pavariagdimensédo ao aumentar seu padréo
vibratorio, ou seja, para facilitar o nosso prooeds evolucdo e do planeta. Para Carete
(2005, p. 16), “os indigos séo diferentes em stiaxr@za, em sua constituicdo genética e
fisica, em sua energia essencial, em sua senailgljeém suas potencialidades e em sua
espiritualidade”. Em seu livro, Ingrid Cafiete aprdaa varias peculiaridades que podem ser
reconhecidas nos indigos citadas por outros autores Maria Dolores Paoli, uma
especialista venezuelana em Psicoespiritualidadralelas cita: sdo mais delgados, tém
olhos grandes, com o I6bulo frontal ligeiramenienpinciado; em geral sdo canhotos ou
ambidestros; comem pouco e alguns séo vegetanemaosio suportarem carne; podem ver
facilmente os campos energéticos ou auras de gegdaatas, animais; e elas possuem
melhores condi¢des de lidar com as impurezas @ipel® homem. Segundo Carroll e Tober
(1999, citado por Cariete, 2005), possuem um sisitaonaoldgico fortalecido; telepatia; um
elevado grau de consciéncia; capacidade para poduéuiro e reconhecer seres etéreos; sao
mais intuitivos e tém até habilidade para curarasupessoas; sdo democraticos, menos
autoritarios e manipuladores; sdo cooperativos @&rde competitivos; holisticos por
natureza, demonstrando inclusive dificuldade oumneeimcapacidade para perceber e

interpretar a realidade sob o enfoque mecanicdndigos respondem a autenticidade e ao

amor— dialogos auténticos e limites com base no anmarerdade. Segundo Doreen Virtue,

em seu artigo Criancas indigo e Criancas Crigsad citado por Francisco, 2004), os indigos

sao incapazes de se conformar com situacOes dishang em casa, trabalho ou escola. Eles
nao tém a habilidade de se desassociar dos sdimes@ns e fingir que esta tudo bem, a nao
ser que estejam medicadas ou sed&iessalta-se que indigos ndo possuem necessariamente

todas essas caracteristicas.
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Psicopatologia ou incompreensdo dos indigos?

Agora imaginemos por um momento o quéao dificiliss@no dos indigos neste planeta
pode se tornar, ao considerarmos todo o conteXiaralia que estamos imersos. Como
resultado do convivio destes seres extremamenséveencom pessoas dotadas de
consciéncias que ndo os compreendem, € provave tukgo, que ndo tenha um suporte
emocional adequado, venha a desenvolver sintonmasrente interpretados como
psicopatologicos. Dentre as classificacdes diagrass{DSM-1V, 1995) mais comuns da
infancia e juventude atualmente, como dito antareste, temos: 0S comportamentos
disruptivos e Transtornos do Déficit de Atencado eosem Hiperatividade (TDAH e TDA).

O meu objetivo aqui ndo é fazer uma descricdo da o deles. Falarei de forma geral sobre
como os indigos podem vir a desenvolver comportémsarue a luz da psiquiatria e
psicologia tradicionais serdo diagnosticados eyguelmente, encaminhados a tratamentos
apenas paliativos com ou sem uso de psicofarma@ssgue provavelmente permanecerao

incompreendidos em sua verdadeira esséncia humana.

Nos convivios familiar e escolar € que ficam nesislentes as manifestacdes da
energia indigo quando é bloqueada ou desvirtuadauwtefins originais. Cariete (2005, p.70)
adverte sobre a necessidade fundamental de q@esesés possam tomar consciéncia de
guem realmente sdo e de seu propdosito no plar@sagpquanto iIsso ndo ocorre “eles sofrem
muito e podem se tornar inesperados e negativesutieos mesmo (...) Podem se entregar,
por exemplo, ao mundo das drogas, do crime, daesfw e de inUmeras condutas anti-
sociais, chegando inclusive a cometer suicidiottdPto, é tarefa de todos
acompanhamento e a educacao dessas criancas, denira compreensao espiritual que

transcende a biopsicossocial.
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E de senso comum na area psicologica que nagaimios dos comportamentos
violentos adotados por jovens e criancas, esthizsada relacdes de amorosidade em casa.
Devido a falta de tempo e de atencédo genuina ddaduares, os vinculos que se formam sao
frageis. Segundo Cariete (2005, p. 119) além desgilidade ou da auséncia de vinculos,
“sera dificil formar-se a empatifundamento da formacé&o ética e moral nas criamcas
substrato da educacéo e da capacidade de percdbeespeitar limites (...), de amar e sentir
compaixao”. Vamos entédo a algumas dessas cardéicesique mais adiante nos ajudaréao a
compreendermos as possiveis conseqléncias —aistaspsicopatologicas — caso 0 meio
em que o indigo vive desconheca, menospreze, earaaejeite o seu potencial. Para a
autora, o funcionamento agressivo e destrutivamaigos € decorréncia de sentimentos
depressivos e de frustracdes sistematicas diantaloles e ideais que ndo estao sendo
respeitados pelo meio, principalmente pelos padueadores. Ao se depararem com
injusticas e violéncias, por exemplo, sentem gseuvédever chamar a atencao de alguma
forma para isso até adotando atitudes agressidamigmem relacdo a outros ou a si mesmo.
Seguramente, se chegaram a tal ponto é porque fgramados diversas vezes. Os indigos
agem sempre orientados por valores como 0 amaz,aaesperanca, a liberdade e a ética
(Cafiete, 2005). Pode parecer um tanto radicabodiad indigos estarem dispostos a dar a
propria vida em seu intuito de provocar uma revidéioalores, atitudes e de posturas. No
entanto, acdes extremas € o que temos observadsenpiado quase que diariamente. O
fendmeno do Bullying, frequentemente praticadoasa®las entre colegas, segundo a
educadora Elizabeth Krieger (s/d citado em Cai28@5) poderia ser compreendido pelo fato
do campo vibratorio dos indigos ser percebido cdifemente as outras criancas. Diante
disso, elas poderiam se sentir ameacadas e, pohisstilizam, menosprezam e intimidam os
indigos que, por sua vez, podem reagir apaticana@tadotar uma conduta extremamente

violenta. A educadora salienta que pelo fato ddig@s se rebelarem contra autoridades e néo
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sentirem culpa ou remorso por suas ac¢des- ja famem sempre tendo um proposito de
valores elevados — faz-se fundamental que os Ipegsdnsinem desde pequenos principios

morais, éticos e espirituais.

Carroll e Tober (1999, citado por Cafiete, 2005négra outras caracteristicas que
podem ser interpretadas como sintomas de psicog#as| como por exemplo, de um
transtorno desafiador opositor, pelo fato de tegesindes dificuldades em aceitar a autoridade
absoluta, sobretudo aquela que ndo da explicagheshernativas. Tampouco respondem a
disciplina baseada na culpa, pois possuem boastim@ee sabem bem o que desejam.
Quando na escola ou em casa nao fazem exatameuéelloe mandam, do jeito que lhe
mandam, por terem muitas vezes, melhores formészde as coisas, sao vistas como
criancas rebeldes e desintegradas. O diagnéstisoco@mum, sem davida, € o TDAH e o
TDA, pois ha coisas que elas, pura e simplesmpétesao capazes de fazer, como esperar
guietas numa fila; sentem-se frustradas com sisteepeetitivos, que nao requererem
criatividade, logo optam por trocar por outra aade que lhes fagca mais sentido; podem
envolver-se com duas ou trés atividades ao mesmuotemas podem desistir delas
rapidamente. Entretanto, uma crianca indigo, quamatovada verdadeiramente, é capaz de
obter excelentes resultados em qualquer atividiitlrentemente dos hiperativos. Em geral,
as dificuldades na escola se dao pela falta deesge do indigo diante de um sistema de
ensino defasado que néo atende a suas necesseladespor uma baixa inteligéncia ou
outro transtorno neuropsiquiatrico — € o sistemecadonal que ndo os acompanha. Nao é o
contrério. E por conta de diagndsticos como o TOBAFDA, muitas criangas e jovens tém
sido medicados indiscriminadamente, por algunsgsiohais. Muitos medicam com o intuito
de atender as expectativas dos pais e escola sypsy@ias. No entanto, é importante
ressaltar que nem toda a crianga diagnosticadaatgumm distirbio da atencao é indigo e que

nem todo o indigo ter& esta caracteristica. Seghodeen Virtue (s/d citado por Francisco,
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2004), infelizmente por serem medicados e sedaddsdigos frequentemente perdem a sua
bela sensibilidade, dadivas espirituais e energiguetrreiro. Nao sao as criangas e jovens que
devem ser medicados para melhor se adequar a@massvigentes. A mudanca deve vir de
uma reforma completa nos sistemas educacionaisimdeonscientizacéo de toda a
sociedade urgentemente, pois a tendéncia é demeggo do numero de indigos no planeta.

E o que sera feito entdo? Diagndsticos e reméaiastpdos?

Ainda de acordo com caracteristicas apresentaddSgumll e Tober (1999, citado
por Cariete, 2005), se ndo houver outros com o masérbde consciéncia, os indigos podem
sentir que ndo ha ninguém que 0s entenda e torrsremti-sociais. Os comportamentos
violentos presentes nos transtornos de condutaxamnplo, podem entdo ser resultado da
falta de compreenséo e da sensacao de invisibdligad o indigo pode ter ao perceber que
ninguém o escuta com seriedade e que as pessoastaddalispostas a evoluir. Tomaselli
(2010)vé “esses fendmenos de classificagdo médico-pgjicaldcomo um grande sintoma
social, e cujas causas sao a perda da identidaldsamparo, o alheamento de si mesmo, a
presséao pelo ‘ter em detrimento do ‘ser”. Portarat resolucdo para tal situagao “encontra-se
na subjetividade, na relacado intra-psiquica, eosalglhor juizo, ndo nos antidepressivos,
ansioliticos, hipnaoticos, estabilizadores de huraothora tenham a sua indicacdo em
questdes mais agudas”. A isso, acrescento a inmpoatda evolucao das relacbes
interpessoais de modo que sejam baseadas no didlbgatenticidade e no amor. Isso deve
ser aplicado também a educacao. Morin (2006, pta®3)a missdo espiritual da educacéo:
“ensinar a compreensao entre as pessoas como dormgarantia da solidariedade
intelectual e moral da humanidade”. Sinto a nedas& ainda de acrescentar a brilhante

projecéo de futuro citada por Morin (2006, p. 75)

Podemos igualmente confiar nas possibilidades mgetho ser humano ainda em

grande parte inexploradas; a mente humana podesendolver aptidoes ainda
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desconhecidas pela inteligéncia, pela compreepsfcriatividade. Como as
possibilidades sociais estéo relacionadas comsshpladades cerebrais, ninguém
pode garantir que nossas sociedades tenham esgoi@sipossibilidades de
aperfeicoamento e de transformacao e que tenhamegado ao fim da Historia.
Podemos esperar progresso nas relacdes entre hgjrimaheiduos, grupos, etnias,
nacgdes. (...) E uma possibilidade incerta que digperuito da tomada de consciéncia,

da vontade, da coragem, da oportunidade.
Consideracoes Finais

Os Seres indigos vém exigitudancas para o agora! Nos acostumamos a esebelec
relacdes fugazes e superficiais, na maioria dassyeaservando nossa atencao auténtica,
amor e respeito a poucos que nos rodeiam. Istadgusomos capazes de sentir e demonstrar
um amor incondicional. Da mesma forma como vienassrelacionando de forma
objetalizada com pessoas, temos tratado o plaviedancas sdo necessarias. Os indigos tém
tentado, dentro de suas possibilidades, fazerate. files vém provocando uma reviséao de
valores essenciais na humanidade, por vezes de findstica e incompreendida por muitos.
Estes, com certeza, ndo foram ouvidos a tempo.rDeventender que uma outra realidade é
possivel e que muitos dos sofrimentos que a huradaidém experimentando néo sao
necessarios. Muitas criancas e jovens poderiamfetitees e bem-adaptados, no entanto,
estdo sendo medicados e sedados, ou rotuladogymatiaados. Portanto, faz-se imperativo,
para o bom desenvolvimento dos indigos ou ndo dsdigue eles possam contar com pais,
cuidadores, familiares, professores e amigos qaeetrram antes de tudo a solucdes
imediatistas no psicodiagndstico e na psicofarnuggal E sim, que estes conhecam a
verdadeira esséncia do ser humano e suas reassitaxies e potencialidades, que sejam
sensiveis e capazes de compreender, aceita-lag-msnle modo que as criangas e jovens

possam desenvolver suas verdadeiras potencialidagesfio muitas.
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