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RESUMO

Este artigo foi inspirado pela fabula escrita por Robert Fisher - O Cavaleiro Preso na
Armadura - que narra a trajetoria de um cavaleiro pelo Caminho da Verdade, guiado por
Merlin, um mago, para conseguir livrar-se de sua armadura e reencontrar seu eu perdido.
Objetivo entdo, de forma sucinta, levantar a quest@o sobre o uso excessivo das técnicas e do
apego cego as teorias psicologicas em detrimento do aprimoramento do préprio self do
psicoterapeuta e do encontro terapéutico. Tal questdo se configura como um grande desafio
para o psicologo em formagao na abordagem humanista fenomenologico-existencial. Para tal,
foi realizada uma pesquisa teorica abrangendo alguns dos pressupostos estudados neste
primeiro médulo do curso de formagéo, tais como a fenomenologia e o existencialismo.
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INTRODUCAO

O Cavaleiro Preso na Armadura narra a dificuldade que o ser humano possui de
revelar seu verdadeiro eu a si e aos outros. O homem desta fabula, ao ver-se preso em sua
armadura, em virtude de sua eterna prontiddo para guerrear, acaba se distanciando das pessoas
que ama e perdendo sua verdadeira identidade. Quando percebe ndo mais conseguir se
desvencilhar da armadura, o cavaleiro parte em busca da ajuda do Mago Merlin a fim de

reencontrar seu eu esquecido no tempo, perdido nas guerras. Percorrendo a Trilha da Verdade,



ele segue rumo ao autoconhecimento, buscando sua verdadeira face ha tempos escondida pelo
elmo, e reencontrando o sentimento que havia guardado na armadura por toda a vida. A fabula
escrita por Robert Fisher alude a alguns pressupostos humanistas ao nos remeter as armaduras
que vestimos como forma de protec@io a um self percebido como fragil ou inaceitavel e a
crenca nas inimeras potencialidades existentes em todos nds; potencialidades que acabam

sendo encobertas ou negligenciadas no percurso da vida.

A questdo inspiradora para escrever este artigo surgiu ao correlacionar a armadura
vestida pelo cavaleiro as possiveis armaduras que o psicoterapeuta faz uso durante os
encontros terapéuticos. Como forma de protegdo, a fim de mascarar insegurangas e medos,
muitos profissionais escondem-se atras de técnicas e do apego cego as teorias psicologicas em
detrimento do aprimoramento do proprio self € do encontro terapéutico. Por estar iniciando
minha formag@o na abordagem humanista fenomenologico-existencial, venho percebendo um
grande desafio a frente: o despir-se das armaduras que nos impedem de experienciar

fenomenologica e existencialmente os encontros terapéuticos.

AS ARMADURAS DO TERAPEUTA

Ao terminar a graduacdo em Psicologia, engana-se quem pensa estar pronto e armado
para qualquer batalha. Trata-se de um periodo de dilemas para alguns recém-formados.
Muitos optam por aprofundar seus estudos num referencial teérico especifico com o qual mais
se identificam. Segundo Tavora (2001 citado por Boris, 2008), no processo de internalizagéo
de um método de atendimento e defini¢do de estilo pessoal, os jovens profissionais
necessitam de uma orientagdo basica que possa guiar seus primeiros passos. Cada escola
possui uma filosofia que embasa sua visdo de homem e dos fendmenos psiquicos. A escolha

por determinada abordagem pode refletir a propria filosofia de vida do profissional e vai



depender do seu grau de amadurecimento pessoal. A op¢éo pelo humanismo fenomenologico-
existencial geralmente se da pelo estudante ou profissional em psicologia por uma néo-
identificagdo com o determinismo, reducionismo e objetivismo acerca das visdes de pessoa €
da relagdo terapéutica presentes em algumas escolas, como a Psicanalise e o Behaviorismo.

Independentemente do referencial de identificagfo, € com sentimentos de inseguranga,
curiosidade e temor que frequentemente o recém-formado langa-se nas batalhas. Cada um
mune-se a sua maneira. No entanto, ha um escudo em especial a que muitos recorrem: uma
armadura revestida pelo apego excessivo a técnica e a adesdo rigida a teoria de seu
referencial. Para Crema (1995, p.40), “supervalorizar a técnica em psicoterapia € um tipico
produto da concepgao reducionista e mecanicista do homem, implicita no paradigma do
racionalismo cientifico”.

A abordagem humanista fenomenologico-existencial sugere uma mudanga de
paradigma ao ver o homem como um ser livre, dindmico, responsavel, consciente, dotado de
inimeras potencialidades, sendo o intérprete mais fiel de si mesmo, detentor de seu proprio
poder (Cardella, 2002). Dentro desta viso, certas qualidades e atitudes especiais sdo exigidas
do terapeuta para que possa existir um verdadeiro encontro terapéutico entre ele e o cliente.
Capra (1993, p.378) sintetiza “o terapeuta ndo desempenha um papel dominante, mas torna-se
o facilitador de um processo em que o paciente € o principal protagonista e tem plena
responsabilidade”. Dentre as atitudes, o autor destaca uma certa ousadia, a empatia, a
autenticidade, a disposi¢do para participar das experiéncias do cliente e ainda, fala da
importancia do proprio estagio de auto-realiza¢do do terapeuta. Neste sentido, Crema (1995)
ressalta a necessidade do permanente compromisso do terapeuta com seu autoconhecimento,
autocuidado e comportamento evolutivo. O autor revela que a cura ocorre em fungéo do
encontro terapéutico. Para Capra (1993, p.378), “quanto mais completa € uma experiéncia,

menos analise e interpretagdo sdo requeridas”.












